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RESOLUCION DIRECTORAL

Lima, 07 H. iyl
VISTO:

El expediente N* 16-019586-001/INSN-SB; sobre la aprobacion de la “Guia
de Practica Clinica de Anquiloglosia” de la especialidad de Cirugia de Cabeza y
Cuello y Maxilofacial; v,

CONSIDERANDO:

Que, los Articulos | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley
General de Salud, establecen que la salud es condicién indispensable del
desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y
colectivo, por lo que la proteccion de la salud es de interés publico, siendo
responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, el Segundo parrafo del Articulo 5° del Decreto Supremo N° 013-2006-
SA, Reglamento de Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo,
establece que los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo deben
contar, en cada area, unidad o servicio, con manuales de procedimientos, guias
de practica clinica referidos a la atencién de los pacientes, personal, suministros,
mantenimiento, seguridad, y otros que sean necesarios, segln sea el caso;

Que, el inciso s) del Articulo 37° del Decreto Supremo N° 013-2006-SA,

Reglamento de Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo,
| establece que al Director Médico le corresponde disponer la elaboracion del

Reglamento interno, de las guias de practica clinica y de los manuales de
procedimientos referidos a la atencion de los pacientes, personal, suministros,
mantenimiento, seguridad, y otros que sean necesarios;

Que, mediante Resolucion Ministerial N* 302-2015/MINSA fue aprobada la
Norma Técnica N° 117-MINSA/DGSP-V.01 "Norma Técnica para la Elaboracién y
Uso de Guias de Practica Clinica del Ministerio de Salud”, la cual establece el
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marco normativo para la elaboracion de las Guias de Practica Clinica en el Sector
Salud;

Que, en el inciso b) del literal 11.4.1 del Manual de Operaciones del Instituto
Nacional de Salud del Nifio — San Borja, aprobado con Resolucion Ministerial N”
512-2014/MINSA, establece que es funcion de la Unidad de la Atencion Integral
Especializada el elaborar y proponer en coordinacion con la instancia
correspondiente, las politicas, normas, guias tecnicas, en el campo de su
especialidad, asi como efectuar su aplicacion, monitoreo y evaluacion de su
cumplimiento;

Que, mediante el Anexo 2 de la Ficha de Descripcion de Procedimiento:
“Elaboracion, Aprobacion y Cumplimiento de Adherencia de las Guias de Practica
Clinica y/o Guia de Procedimiento”’, del Manual de Procesos y Procedimientos de
la Unidad de Gestion de la Calidad, aprobado por Resolucion Directoral N°
155/2015/INSN-SB/T se establece la estructura de la Guia de Practica Clinica;

Que, mediante la Nota de Pedido N° 004-2016-CCCYMF-INSN-SB, el
Cirujano de Cabeza y Cuello y Maxilofacial remitid a la Responsable de la Sub
Unidad de Atencion Integral Especializada del Paciente de Especialidades
Quirdrgicas la “Guia de Practica Clinica de Anquiloglosia”, correspondiente a la
especialidad de Cirugia de Cabeza y Cuello y Maxilofacial, solicitada por la Unidad
de Gestién de la Calidad;

Que, mediante Nota Informativa N° 00533-2016-UGC-INSN-SB, la Jefa de
Oficina de la Unidad de Gestion de la Calidad, solicitd a la Direccion General la
aprobacion de la "Guia de Practica Clinica de Anquiloglosia™ presentada por la
Sub Unidad de Atencion Integral Especializada del Paciente de Especialidades
Quirdrgicas; la misma que cuenta con su opinion favorable y la del Director
Ejecutivo de la Unidad de Atencion Integral Especializada, mediante la Nota

Informativa N° 325-2016-UAIE-INSN-SB;

Con el visto bueno del Director Adjunto, del Director Ejecutivo de la Unidad
de Atencion Integral Especializada, de la Jefa de Oficina de la Unidad de Gestidn
de la Calidad; y, del Jefe de Oficina de la Unidad de Asesoria Juridica;

Por los fundamentos expuestos y de conformidad con la Ley N° 26842, Ley

"'ulGenerai de Salud, con el Decreto Supremo N° 013-2006-SA, Reglamento de

Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo, con la Resolucién
" Ministerial N” 302-2015/MINSA, con la Resolucion Ministerial N® 090-2013/MINSA,
con la Resolucién Ministerial N® 512-2014/MINSA; y, con la Resolucién Jefatural

. _N" 340-2015/1GSS;
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SE RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar la “Guia de Practica Clinica de Anquiloglosia-GPC-006-
INSN-SB-SUAIEPEQ-CCCYMF-V.01", que consta de 10 folios de la especialidad
de Cirugia de Cabeza y Cuello y Maxilofacial de la Sub Unidad de Atencion
Integral Especializada de Especialidades Quirlrgicas; la que forma parte de la
presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- Encarguese a la Sub Unidad de Atencion Integral Especializada
del Paciente de Especialidades QuirGrgicas la implementacion de la Guia de
Practica Clinica aprobada con la presente resolucion.

ARTICULO 3°.- Encarguese a la Unidad de Gestion de la Calidad, la evaluacion
del cumplimiento de las presentes Guias.

ARTICULO 4°.- Disponer la publicacion de la presente Resolucion en la pagina
Web de la Institucion, conforme las normas de Transparencia y Acceso a la
Informacion Publica.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE

HiterNasisn !:_Iddeﬂ'q'iﬁu
Ves

Dra. Zuiemd TomeE Gonzales
CTORAGENERAL

EZTGACRGAbs

Distribucion
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{ ) Unidad de Atencion Integral Especializada
{ ) Unidad de Gestidn de la Calidad

{ ) Unidad de Asesoria Juridica
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{ ) Comumcacionss
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Guia de Prictica Clinica de Anquiloglosia

GUIA DE PRACTICA CLINICA DE
ANQUILOGLOSIA

SERVICIO DE CIRUGA DE CABEZA, CUELLO Y
MAXILO FACIAL

| Elaborade por; Revisado por; [ Aprobado por:

l Bquipo Técnico del Servicio e * Unidad de Ateneién Integral | Dra. Zulema Tomas Gonzales

| Cirugia de Cabeza- Cuello ¥ : ]
' Maxilo Facial Especializada | Directora de Instituto [
| * Sub Unidad de Atencién | Especializado del Instituto |
| Integral Especializada de | Nacional de Salud del Nifio San i
| Especialidades Quirdrgicas Borja |
| |
| *  Unidad de Gestion de |a |
Calidad |
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L.-Finalidad

Establecer los pardmetros para el diagnéstico, tratamiento ¥ seguimiento de los pacientes con

anquiloglosia o frenillo lingual en la especialidad de cirugia de cabeza, cuello y méxilo facial

IL-Objetivo

* Establecer los estudios diagndsticos para pacientes con anquiloglosia.
+ Establecer el tratamiento ideal para pacientes con anquiloglosia.

* Establecer el seguimiento para pacientes con anguiloglosia.

lIL-Ambito de Aplicacién

Todos los pacientes con anquiloglosia que se presentan en la especialidad de cirugia de cabeza,

cuello y maxilo facial.

e e H i T = T T e R T Tl i Srwmar i & ket e S F N |
IV.-Diagnéstico y Tratamiento de... R
Nombre : Anquiloglosia
Cdadigo CIE-10 : 0Q38.1 Anquiloglosia

V.-Consideraciones Generales LR A |

5.1 DEFINICION

El frenillo lingual suele constituir frecuentemente un elemento patolégico, que se caracteriza por
ser un corddn mucoso o fibrético, que se inicia en la cara inferior de la lengua; en las
proximidades de su extremo apical, recorre su tercio medio, se vuelve hacia adelante, yse

inserta en la linea media de la mucosa del piso de la boca. !

5.2 ETIOLOGIA

El frenillo lingual es un pliegue que surge en la linea media, como unién entre la superficie

ventral de la lengua y el piso de la cavidad bucal. 1

Fecha : Setiembre 2016 Codigo : GPC-006/INSN- Pigina 4 de 10
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Algunas veces se observa un frenillo lingual anormalmente corto, que dificulta los movimientos

de la lengua e impide que esta se proyecte para afuera de la boca, humedezca el labio inferior o
haga contacto con el paladar duro y con la superficie lingual de los dientes antero-superiores,

estando la boca abierta. 2

La deglucidn y la diccién se perjudican cuando ocurre esa anormalidad, lo que necesita de la
intervencidn quirtirgica. Se suele realizar a partir del ano de edad. ?

Algunos de los frenillos son cortos son mucosas delgadas, en tanto que otros son adherencias
gruesas fibrosas. Por lo tanto tenemos diferentes tipos de frenillos cortos, largos, mucosos,

fibrosos; que ocasionan sinequias parciales o totales. 12

5.3FISIOPATOLOGIA
Corresponde a una presentacion congénita, la cual se presenta en la formacion de la lengua y el

piso de la boca. 12

5.4 ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS
Segin algunos reportes, en pacientes con adecuado peso al nacer, se presenta el 1 de cada 10000

nacidos, 1

5.5 FACTORES DE RIESGO ASOCIADO
551 Medio ambiente

Sin relevancia 1

5.5.2 Estilos de vida

Sin relevancia 12
5.5.3 Factores hereditarios 12
Sin predominio segun sexo.

Peso al nacer.- se asocia su presentacidn en pacientes con bajo peso al nacer o pretérmino
Antecedente familiar.- es frecuente la presentacidn familiar,

Farmacoldgico.- no existe relacion alguna reportada en la literatura,

VI.-Consideraciones Especificas i

6.1 CUADRO CLINICO
6.1.1 Signos y sintomas 1.2
Lactantes:

+ Irritabilidad.
+ Dificultad para la succidn.

* Poco aumento de peso.

| Fecha: Setiembre 2016 ‘ Codigo : GPC-006/INSN- Pagina 5 de 10
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Preescolares y Escolares;

= Dificultad para la deglucion,

* Dificultad para el lenguaje con fonemas con “r" y “r”

* Dificultad para la pronunciacion don “t", "d", “n", "I", 1",

6.1.2 Interaccion cronoldgica

De diagnadstico al nacimiento o durante el desarrollo del lenguaje en edad preescolar.
Salvo casos excepcionales en edad escolar, 12

6.1.3 Grdficos diagramas o fotografias

Anquiloglosia

Fecha : Setiembre 2016 Codigo : GPC-006/INSN- Pigina 6 de 10
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6.2 DIAGNOSTICO
6.2.1 Criterios de diagndstico

* Examen de rutina al nacer, en control del nifio sano o diagnosticado al momento de un

tratamiento odontoldgico. 12

* Sospecha clinica: paciente preescolar con dificultad para pronunciacion con " y "rr”. 12

6.2.2 Diagnastico diferencial 12

* Retraso en el desarrollo del lenguaje.
o Sordera.
* Retraso mental

6.3 EXAMENES AUXILIARES
6.3.1 De Patologia clinica

*  Ninguno

6.3.2 De imdgenes

*+  Ninguno.

6.3.3 De exdmenes especiales complementarios 12
* Audiometria,

+ Potenciales auditivos.

6.4 MANEJO SEGUN NIVEL DE COMPLEJIDAD Y CAPACIDAD RESOLUTIVA

6.4.1 Medidas generales y preventivas

*» Informacion, educacién y comunicacion.- los pacientes requieren controles periédicos luego
de la cirugia, segin indicacién médica, por el servicio de cirugla de cabeza y cuello y maxilo

facial hasta su paso a terapia del lenguaje. 12

* Consejeria integral.- Prevenci6n primaria y secundaria: informacién sobre la patologia de la
guia actual y su etiologia a diversos profesionales de salud. 1,2 Prevencién terciaria: los
pacientes requieren control anual por el servicio de cirugia de cabeza v cuello y maxilo facial
durante los 12 meses posterior a la cirugia. 1.2

6.4.2 Terapéutica

Tratamiento quirdirgico.- El tratamiento de la anquiloglosia es quirirgico, como cirugia

ambulatoria, e involucra tanto a cirugia de cabeza y cuello y maxilofacial y a terapia del lenguaje.

Se realiza en mayores de un afo de edad porque es la edad donde el nific comienza a pronunciar

sus primeras palabras y no debe haber interferencia para ello. Salvo en casos severos de

Fecha : Setiembre 2016 Cadigo : GPC-006 /INSN- Pégina 7 de 10
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sinequia total que se debe operar lo mas antes posible, 12

6.4.3 Efectos adversos o colaterales del tratamiento 12

* Edema lingual o del piso de la boca,
* Hematoma lingual o del piso de la boca.

* Seroma submentoniano yv/o submaxilar.

6.4.4 Signos de alarma

* Fiebre
*  Sangrado
*  [disnea

*  Tumor submentoniano y/o submaxilar
6.4.5 Criterios de Alta

*  Ausencia de fiebre
6.4.6 Prondstico

Seglin cada paciente dependiendo de la edad de su diagnéstico ¥ tratamiento. Favorable de ser
intervenido quirirgicamente antes de los 02 afios de edad, edad del mayor desarrollo del

lenguaje. En edades mayores, requiere mayor compromiso con terapia del lenguaje.

6.5 COMPLICACIONES
s  Hemorragia

6.6 CRITERIOS DE REFERENCIA Y CONTRARREFERENCIA

* Una vez dado de alta es contra referido a su institucién de origen.

* Debe ser referido a terapia del lenguaje.

Pagina 8 de 10
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6.7 FLUXOGRAMA

Consultorio externo de cirugia
de cabeza y cuello y méxilo
facial

Andlisis preoperatorios

Programacion para cirugia

ambulatoria,
Control por consultorio Consulta externa de
externo de cirugia de cabeza | —m0 o4& terapia del lenguaje
y cuello y maxilo facial.
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VIL-Anexos

Ninguno
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