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Titulo

Guia de Procedimiento para Traqueostomia

Finalidad

Lograr una via area funcional para el paciente.

Objetivos

a. Objetivo General

» Estandarizar los procedimientos quirurgicos para el tratamiento de pacientes

que requieren traqueostomia, entre los profesionales de la Especialidad de

Cirugia de Cabeza, Cuello y Maxilo Facial del Instituto Nacional de Salud del

Nifio San Borja.

b. Objetivos especificos

» Contribuir a disminuir la incidencia de complicaciones derivadas de la atenciéon

de salud en los pacientes sometidos al procedimiento quirargico de

traqueostomia.

Ambito de aplicacién

La presente Guia es de aplicacidn en la Sub Unidad de Atencién Integral Especializada del

Paciente de Especialidades Quirurgicas - Cirugia de Cabeza, Cuello y Maxilofacial del

Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja.

Nombre del Proceso o Procedimiento a Estandarizar y Cédigo CPMS

Procedimiento Codigo CPMS
Traqueostomia, planificada (procedimiento separado) 31600
Traqueostomia, planificada (procedimiento separado); en
menor de 2 afios 31eot
Traqueostomia, procedimiento de emergencia; transtraqueal 31603

Fecha: Julio - 2020 V.02
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Consideraciones Generales

a. Definiciones Operativas

1. Definicion del Procedimiento

Se realiza una abertura artificial (ostoma) a nivel del tercer y/o cuarto anillo
traqueal para la colocacion de una canula en direccién del térax par su

mantener una via aérea permeable.

Aspectos Epidemioldgicos importantes

Reportes en la literatura de paises de Europa y en Estados Unidos sobre las
indicaciones de este procedimiento oscilan entre 12 y 60% para anomalia
congénita de la via aérea superior, desde 15 hasta 45% para obstruccién
adquirida de la via aérea superior y entre 12 y 60% para dependencia de la

ventilaciéon mecanica o ventilacion prolongada asociada a patologia neuroldgica.

0

Consentimiento Informado

Debe ser firmado por el tutor legal del paciente previo a la realizaciéon del
procedimiento. El cirujano tratante, informa y explica en términos sencillos en
que consiste la patologia a tratar, el procedimiento quirtrgico que se le
realizara al paciente, asi como los riesgos y beneficios de este.

El tutor legal debe registrar su aprobacién o negacién, cumpliendo las normas

vigentes, en el formato de Consentimiento Informado. (Anexo N° 01).

Se exceptua de este procedimiento en caso de pacientes en situaciéon de

emergencia, conforme a Ley.

b. Conceptos Basicos

>

Insuficiencia respiratoria: manifestaciéon de la alteracion del intercambio
gaseoso, tiene diversas etiologias causales.

Estenosis: secuela cicatrizal que ocasiona estrechez del lumen laringeo y/o
traqueal.

Granuloma: alteracidn en la cicatrizacion de la mucosa laringea y/o traqueal.

Fecha: Julio - 2020
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» Ostoma: orificio artificial creado quirurgicamente para restablecer la funcién
respiratoria o en otros casos digestiva.
» Traqueostomia: es un procedimiento quirdrgico que consiste en la colocacion

de tubo en un orificio en la traquea para su el paso de aire.

c. Requerimientos Basicos
» Equipos Biomédicos
e Electrobisturi
e Aspirador de secreciones.

e Lampara cialitica

» Materiales Médicos No Fungibles
e (Caja de instrumental de traqueostomia de la especialidad (pinzas de
diseccion, pinzas hemostaticas, tijeras, portagujas, mango de bisturi,

separadores).

» Materiales Médicos Fungibles
e (lorhexidina jaboén al 2%
e Acido Poliglicélico 4/0 o 3/0 punta redonda
e Guantes quirurgicos estériles
e (Gasa estéril
e NaCl9%
e Jeringa 20cc

e Punta fina de electrobisturi

VII. Consideraciones Especificas

a. Descripcion detallada del Proceso o Procedimiento
» Higiene de manos quirtrgico, siguiendo la guia institucional.
» Colocacién en posicién quirargica, la cual es con el cuello extendido (con
polimero escapular y rodete cefalico).
» Asepsiay antisepsia segin guia institucional.
» Marcado de sitio quirurgico opcional, debido a que es una Unica estructura y

central.

Codigo: Codigo: GP-001/INSN-SB/SUAIEPEQ-CCCMF-
V.02
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Colocaciéon de campos estériles
Incisién cutanea con bisturi transversal de aproximadamente 1 a 2 cm
Disecciéon roma con pinza

Traqueostomia longitudinal en el 3 y 4 anillo traqueal

YV V V V VY

Colocacioén del tubo o canula de traqueostomia de acorde a tabla (ver anexo

02)

Y

Hemostasia compresiva, con ligadura o con electrocauterio

A\

Sutura con material reabsorbible

» Fijacién con cinta cervical

b. Indicaciones

1. Indicaciones Absolutas

» Intubacidén prolongada » Insuficiencia respiratoria

» Estenosis subglotica aguda

» Granuloma laringo » Insuficiencia respiratoria
traqueal crénica

2. Indicaciones Relativas

» Paciente con patologia hematoldgica.

c. Riesgos o complicaciones frecuentes
» Sangrado, » Salida del tubo de
» Infeccidn, traqueostomia.
» Salida de secrecion

mucosa,

d. Riesgos o complicaciones poco frecuentes

» Fistula traqueoesofagica » Tromboembolia,

» Broncoespasmo » Paro cardio-respiratorio

» Desequilibrio » Desorden cerebro vascular
hidroelectrolitico » Muerte

e. Contraindicaciones

» Infeccion del sitio operatorio.

Codigo: Codigo: GP-001/INSN-SB/SUAIEPEQ-CCCMF-
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Recomendaciones

» Recomendaciones Generales
e  Curacién diaria del sitio operatorio.
e Retiro de puntos de ser suturas no absorbibles.

e  Control ambulatorio por la especialidad.

> Recomendaciones de Bioseguridad
e  Mantener las ufias cortas y en el personal de salud femenino sin esmalte.
e Mantener las manos libres de joyas en ambientes asistenciales y sobre todo en
la realizaciéon de procedimientos criticos.
e Uso de antisépticos dosis unitaria para la preparaciéon de la piel en
procedimientos quirdrgicos.
e Higiene de manos quirdrgico siguiendo la técnica y duraciéon de la guia

institucional.

Autores, fecha y lugar

Instituto Nacional de Salud del Nifio - San Borja

Sub Unidad de Atencion Integral Especializada al paciente de Especialidades Quirurgicas
Especialidad de Cirugia de Cabeza, Cuello y Maxilo Facial

Fecha de Elaboracién: Julio 2020

Vigencia: 02 (dos) afios a partir de la aprobacién de la Resolucién Directoral

Autores:

e Dr.Juan Francisco Oré Acevedo jore@insnsb.gob.pe
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X. Anexos

Anexo N° 01

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TRAQUEOSTOMIA

(D5 N"0Z7-2015-54 Reglamento dela Ley N29414. Loy queestablece los Derechos de las Personas Dsuarias de los Serviclos de Sahud.
Ley Ceneral de Salud N° Z684Z. RO N"...... 2020/ INSNSE)

Sub Unidad de Atencion Integral Especializada del Paciente de Especialidades Quirdrgicas-
Cirugia de Cabeza, Cuello y Maxilofacial

Procedimiento: Tragueostomia

Diagnostico (definitive y/o presuntivo):

Descripcion del Procedimiento
Se realiza una abertura artificial (ostoma) a nivel del tercer y/o cuarto anillo tragueal para la
colocacion de una canula en direccion del térax par su mantener una via aérea permeable,

Objetivos del Procedimiento
Lograr una via drea funcional para el paciente,

Beneficios Esperados
= Restablecer funcidn =  Reinsercidn social,
respiratoria

Riesgos v/o Complicaciones Frecuentes

* Sangrado * Salida de secrecidn mucosa

* Infeccicn *  Salidadel tubo de tragueostomia.
Riesgos y/o Complicaciones poco Frecuentes

»  Fistula tragueocescfigica * Tromboembolia

» Salida de alimentos *  Paro cardicrrespiratorio

* Broncoespasmo * Desorden cerebro vascular

= Desequilibrio =  Muerte,

hidroelectrolitico

Consecuencias previsibles de la NO realizacion del procedimiento y/o intervencion quirirgica
« Persistencia de la dificultad *  FEstenosis laringotragueal
respiratoria « Muerte.
* Intubacidn prolongada

Poszibilidad de Tratamiento Alternativo
Mo hay tratamiento alternativo.

Riesgo en funcion de las Particularidades del Paciente

Prondstico:  Bueno( ] Malo [ ) Reservado [ )

Recomendaciones [ Observaciones:
Cumplir con los cuidados de la herida indicades y cumplir con los contreles por consulta externa,

Codigo: Codigo: GP-001/INSN-SB/SUAIEPEQ-CCCMF-
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DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , identificade (a) con DMI ( ). CE. [ )
Pasaporte [ ] N , en calidad de Madre [ ], Padre [ ). Apoderado/Tutor Legal [ ] del
(la} paciente , con de edad, identificadc con DNI
N2 , Historia Clinica N° conn el Diagnéstico

Declaro:

Que el Médico con CMP N° ¥ RNE N® e

ha explicado que es conveniente /necesario, debido al diagndstico de mi familiar, la realizacidn del
procedimiente de: Traqueostomia schre los cuales he sido informado(a). Asi mismo he comprendido
los beneficios, probables riesgos o complicaciones del mismo,

Por lo tanto con 1a informacidn completa, oportuna y sin presidn; yo, voluntaria y libremente:

Doy mi Consentimiento para la realizacién del procedimiento de Traqueostomia,

San Borja, e 08 weenmmamsnin 381 20w
Hora; .., ! ... horas

Huyella
Firma del Representante Legal Firma del Médico Responsable
Nombre CMP N®
DNI N° RNE N°

REVOCATORIA DEL CONSENTIMIENT O INFORMADO

Yo , identificado (&) con DNI ( )L CE ([ )
Pasaporte [ ] N® , encalidad de Madre [ ),Padre([ J.Apederado/TutorLegal( ] del[la)
paciente , ton de edad, identificade con DMNI
N2 , Historia Clinica N° , de forma libre y consciente he
decidide Revocar el Consentimiento firmado en fecha para la realizacidn del

procedimients de Tragueostomia y asumo las consecuencias que de ello puedan derivarse parala
salud o la vida de mi representado.

San Borja, e 08 weenmmamsnin 381 20w
Hora; .., : ... horas

Huyella
Firma del Representante Legal Firma del Médico Responsable
Nombre CMP N®
DNI N° RNE N
Fecha: Julio - 2020 Codigo: Codigo: GP-O01/‘I,l\i)SZN-SB/SUAIEPEQ-CCCMF— P4gina 9 de 11
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(1) Anexo N° 02: Esquema Traqueostomia

(b)

Fuente: Multidisciplinary guidelines for the management of paediatric tracheostomy emergencies -

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/anae.14307

CALCULO DEL DIAMETRO DEL TUBO
OROTRAQUEAL EN PACIENTES PEDIATRICOS

EDAD DIAMETRO INTERNG
(mm)

Frematuro 25

Recien nacido 3

& meses - 1 afio 35-4

1a 2 anos 4-5

Mayores de 2 afios Edad (afios) + 16/ 4
Edad (afios) /| 4+ 4

Fuente: https://encolombia.com/medicina/guiasmed/guia-hospitalaria/viaaereal/

Codigo: Codigo: GP-001/INSN-SB/SUAIEPEQ-CCCMF-
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