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GUIA DE PROCEDIMIENTO DE BIOSEGURIDAD PARA DETECCION DE AGENTE

INFECCIOSO MEDIANTE ACIDO NUCLEICO (ADN O ARN); SARS-CoV-2

(ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS [CoVid-19]), TECNICA DE AMPLIFICACION

Titulo

Guia de Procedimiento de Bioseguridad para deteccion de agente infeccioso mediante acido
nucleico (ADN o ARN); SARS-CoV-2 (enfermedad por coronavirus [COVID-19]), técnica de
amplificacién

Finalidad

Estandarizar las normas de bioseguridad y medidas de prevenciéon aplicables
obligatoriamente para disminuir el riesgo de accidentes producto de las labores del
personal de salud y/o usuario de las areas donde se realizan los procesos de deteccién de
SARS-CoV-2.

Objetivos
Brindar un instrumento de consulta y guia en la implementacién, evaluacién y seguimiento
de normas de bioseguridad en un laboratorio de biologia molecular.

Ambito de aplicacién
Este manual es aplicable a todo el personal de salud y/o usuario de las areas donde se

realizan los procesos de deteccion de SARS-CoV-2.

Nombre del Proceso o Procedimiento a Estandarizar y Cédigo CPMS

Procedimiento CPMS
Deteccion de agente infeccioso mediante acido nucleico (ADN o ARN);
SARS-CoV-2 (enfermedad por coronavirus [COVID-19]), técnica de 87635
amplificacidn.

Consideraciones Generales
a. Definiciones Operativas
1. Definicion del Procedimiento

¢ Principios de Bioseguridad aplicables al Laboratorio de Procesamiento
de SARS-CoV-2

1. Universalidad. Las medidas de bioseguridad comprometen a todo el
personal de salud y/o usuario del laboratorio a cumplir con las buenas
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practicas de laboratorio y las normas de prevencidn establecidas para
el drea en cuestién. Para lo cual, debe garantizarse capacitaciones
permanentes sobre transmision y prevencién del COVID-19.

Barreras de proteccion. Describen métodos seguros para manejar
material infeccioso en el laboratorio evitando una exposicién directa a
todo tipo de muestras y/o sustancias potencialmente contaminantes,
mediante la utilizacién de barreras fisicas tipo EPPs, de infraestructura
entre otras, minimizando los accidentes.

Contenciéon Primaria

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

Mandil: Elemento de proteccién basico que cubre la ropa de calle
y es aplicable para las areas con poco riesgo biolégico. Debera
ser transportado de manera segura al lugar adecuado para su
descontaminacion y lavado en la institucion.

Guantes: Su propdsito es impedir el contacto de la piel con
sustancias peligrosas y se debe usar para el desarrollo de todo
proceso realizado en los laboratorios sin excepcion.
Preferentemente sera de material nitrilo por su resistencia e
impermeabilidad frente a distintos productos quimicos, y de un
solo uso.

Overall o mameluco: Protege la piel cuando se llevan a cabo
procedimientos que pueden generar salpicaduras o a aerosoles.
Esta ropa protectora debera ser de la talla adecuada del usuario
y ser desechada inmediatamente en una bolsa de material
biocontaminado antes de abandonar el area de trabajo.

Mandilén descartable: Se utilizard como elemento de proteccién
para la piel de manera unitaria o en conjunto con el overol
mameluco para mayor seguridad.

Proteccién Respiratoria: Se indica el uso de un respirador N95 o
similar equivalente en las areas de mayor riesgo biol6gico como
alicuotado y extraccion. Se debe usar un respirador del tamano
correcto, que se ajuste por encima de la nariz y alrededor de la
boca. El respirador empleado en dichas areas no debe utilizar en
areas comunes. En dreas comunes o de menor riesgo bioldgico se
puede utilizar mascarillas quirurgicas.
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(f) Cofia: Cubre parcialmente la cabeza, es de material nylon y se
debe utilizar para evitar la contaminacién cruzada de las
muestras con el operador de salud.

(g) Protector facial: Brinda proteccién a todo el rostro, su indicacién
de uso estd dada para procesos en los cuales se prevea la
formacién de aerosoles. Debe permitir una correcta visién. Los
materiales recomendados son: el policarbonato, el propionato, el
acetato, el cloruro de polivinilo y el glicol de tereftalato de
polietileno (PETG).

(h) Lentes protectores: Brinda proteccién en la mucosa del ojo.
Deben ser resistentes a los impactos (con correccion optica o
bien deben usarse sobre los lentes correctores) y con proteccion
lateral.

(i) Protector de calzado: Son impermeables y estan disefiados para
prevenir heridas producidas por sustancias corrosivas, objetos
pesados, descargas eléctricas, asi como para evitar
deslizamientos en suelo mojado.

En la presente tabla se muestran los EPPs requeridos en cada area de

los laboratorios

Elementos de Proteccion Personal (EPPs)

Areas de . ) Respirador Mascarilla Overall a Lentes Protector Protector
. Mandil Cofia A Mandilon Guantes .

Trabajo N95 quirdrgica mameluco protectores facial calzado
Alicuotado X X X X X X X X
Extraccién X X X X X X X X
Amplificacién X X X X X X
Area Limpia X X X X X X
Pasillos /

Oficina X X

Equipos adicionales:

(a) Cabinas de bioseguridad: Provistas con filtros HEPA retienen el
99,97% de las particulas de 0,3mm de didmetro para la
contencidon del aire contaminado estan disefiadas para proteger
al trabajador, la atmosfera del laboratorio y los materiales de
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(b)

(a)

(b)

(c)

trabajo de la exposicion a las salpicaduras y los aerosoles
infecciosos que pueden generarse al manipular material que
contiene agentes infecciosos

Duchas y lavaojos: Recomendable en laboratorios con riesgo de
contacto con sustancias toxicas, corrosivas y peligrosas. Debe
mantenerse en buen estado y al alcance para que una situacién
de emergencia pueda ser atendida lo mas rapido posible.

Contenciéon Secundaria

Presion negativa: Evita que el flujo de aire contaminado se libere
del laboratorio.

Autoclave: Permite la esterilizacion del material
biocontaminado.

Infraestructura: Los suelos, paredes y techos deben ser
impermeables al agua, de forma que permitan una limpieza a
fondo y una posterior descontaminacién. Ademas, también se
incluyen sistemas de ventilacién especializados para asegurar el
flujo de aire direccional, sistemas de tratamiento de aire para
descontaminar o eliminar agentes del aire de escape y zonas de
acceso controladas. Las mesas de trabajo para el procesamiento
de muestras deberan estar ubicadas en un area apropiada y
deben confeccionarse de material s6lido con superficies lisas,
impermeables y de facil limpieza.

Hay 4 niveles de contencién de bioseguridad en laboratorios disefiados para
manejar patdgenos in vitro, estos son denominados NBS-1, NBS-2, NBS-3 y
NBS-4. Las designaciones del nivel de bioseguridad se basan en una
combinacién de las caracteristicas de disefio, construccién, medios de
contencidn, equipo, practicas y procedimientos de operacién necesarios para

trabajar con agentes patdgenos de los distintos grupos de riesgo.

En general, las puertas de ingreso a los laboratorios debieran mantenerse
cerradas y solo podrd entrar en las zonas de trabajo del laboratorio, el

personal autorizado. Por lo que se mantendra al ingreso una sefial de

advertencia de peligro bioldgico en los laboratorios.
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PELIGRO BIOLOGICO

. ACCESO RESTRINGIDO.
SOLO PERSONAL AUTORIZADO

Nivel de bioseguridad:

Investigador encargado:

En caso de emergencia, avisese a:

Teléfono diurno:

Teléfono particular:

Las autorizaciones de entrada deberan solicitarse al
investigador encargado mencionado mas arriba

NBS-1:
El trabajo involucra agentes de peligro de potencial minimo.
Las superficies de trabajo se descontaminan y limpian al final de la

jornada laboral.

Todos los materiales y muestras se descontaminan antes de eliminarlos
Todos los procedimientos se realizan de manera de reducir la formacién

de aerosoles como medida de proteccidn personal.

Lavado de manos después de la manipulacién de materiales o sustancias
infecciosas y al retirarse de la zona de trabajo del laboratorio.
Debe realizarse aseo general del laboratorio a una hora fuera del horario

habitual de trabajo experimental sin personal presente.

El laboratorio debe mantenerse libre de artréopodos y roedores.
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NBS- 2:

Trabajo que involucra a agentes de moderado peligro potencial para el
personal y el medio ambiente. Adicionado a las normas para BLS1, se
incluyen las siguientes:

Todo el personal debe ser capacitado por el encargado del laboratorio
para minimizar riesgos de exposicién.

Se debe evitar la formacion de aerosoles con especial cuidado al destapar
y tapar tubos y aspirar liquidos.

El centrifugado de material infeccioso debe realizar en centrifugas que
posean tapas de bioseguridad.

Las superficies deben ser descontaminadas con desinfectantes efectivos.
El uso de material corto punzante debe reducirse a casos para los cuales
no existe otra alternativa y se depositados en recipientes resistentes a la
perforacion.

Se utilizardn los elementos de proteccién personal obligatoriamente
como medida de contencion primaria para el trabajo.

El transporte de las muestras dentro del laboratorio debe realizarse de
forma tal que, en caso de caida, no se produzcan salpicaduras ni aerosoles
(Gradillas, recipientes cerrados, etc).

Debe haber evaluacion médica del personal, previamente y durante su
desarrollo laboral, permitiendo asi la exclusion de personas mas
susceptibles.

Asegurar la vacunacién del personal hacia; tétano, hepatitis, influenza,
neumococo, entre otros

NBS-3:

Trabajo que involucra a agentes que pueden causar enfermedades serias
o letales como resultado de la exposicion.

En instalaciones donde se trabaja con microorganismos del grupo de
riesgo 3 o 4, (BLS 3 o BLS4), debe haber un Plan de Contingencia escrito
para poder enfrentar un eventual incidente o accidente, el cual identifique
los microorganismos de alto riesgo, las zonas de riesgo, las personas en
riesgo y los responsables de bioseguridad, los servicios sanitarios locales,
bomberos y policia. Ademas, debe establecer las medidas aplicables en
caso de exposicion accidental y de descontaminacién como también el
tratamiento médico de emergencia.

NBS-4:

Trabajo con agentes peligrosos o téxicos que representan un alto riesgo
individual de enfermedades que ponen en peligro la vida, que pueden
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transmitirse a través de aerosoles y para las cuales no existen vacunas o
terapias disponibles.

- Las practicas del nivel de bioseguridad anterior son aplicables también en
laboratorios NBS-4, incluyendo las siguientes medidas adicionales:

- Todo el trabajo en NBS-4 debe ser realizado por dos personas.

- Para entrar y salir del laboratorio, es obligatorio el cambio completo de
ropa y calzado.

- Todo el personal debe recibir capacitacién en procedimientos de
evacuacion de emergencia para casos en los que un integrante del
personal sufra lesiones o caiga enfermo.

- Debe existir un método o sistema de comunicacién entre el personal que
trabaja dentro del laboratorio NBS-4 y el personal de apoyo que se
encuentra fuera del mismo, para la comunicacién ordinaria y de
emergencia.

- Se requiere de un programa o plan de emergencia que incluya la
colaboracioén activa de las autoridades sanitarias nacionales y locales, y la
participacién de otros servicios de emergencias (Policia, Bomberos, INS,
ETC).

Seglin la OMS, el trabajo de laboratorio de diagndéstico no propagativo (por
ejemplo, secuenciaciones o pruebas de amplificaciéon de acido nucleico) debe
llevarse a cabo en un centro que use procedimientos equivalentes a los de un
nivel de bioseguridad 2 (NBS-2).

2. Aspectos Epidemioldgicos importantes

En diciembre del 2019 se reportaron los primeros casos de COVID-19 como
neumonias atipicas procedentes de la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, China.
En enero del 2020 las autoridades chinas aislaron el agente infeccioso, que result6
ser un nuevo tipo de coronavirus zoonotico denominado SARS-CoV-2.
Posteriormente paises como Tailandia, Japdn, Estados Unidos y Canada reportaron
casos confirmados importados de la enfermedad. A fines de ese mismo mes la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré el brote de COVID-19 como una
“Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional”.

El 5 de marzo del 2020 se reporté el primer caso importado de COVID-19 en Perq,
y el 11 de marzo la OMS declaré que el COVID-19 habia alcanzado niveles de
diseminacion correspondientes a una pandemia. Hasta setiembre del 2020 la
plataforma web de sala situacional en Pert informa que existen casos confirmados
en todos los departamentos del pais y se estima una letalidad de 4.42%.
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Bajo el contexto actual donde alin no se comercializan vacunas o medicamentos
antivirales especificos para la enfermedad COVID-19 ocasionada por el virus SARS-
CoV-2, se justifica la aplicacion de estrictas estrategias de prevencion y control.
Este conjunto de medidas preventivas es englobado bajo el concepto de
bioseguridad y tienen por objeto eliminar o minimizar el factor de riesgo bioldgico
que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas.

La Bioseguridad también se entiende como actitudes y conductas que disminuyan
el riesgo del personal frente al contacto natural, accidental o deliberado con
agentes que son potencialmente nocivos durante el desempefio de todas sus
actividades; y sobretodo compromete a todas aquellas personas que de alguna
manera toman contacto con el ambiente de laboratorio.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) describe la bioseguridad de laboratorio
como la palabra utilizada para definir tecnologias, principios de contencion,
normas y practicas que se aplican para detener la exposicién no intencional a
toxinas y patégenos o su liberacion accidental.

b. Conceptos Basicos

e Equipo de Proteccion personal (EPP): Elementos personales e intransferibles
disefiados para proteger las partes del cuerpo que se encuentren expuestas a
diferentes riesgos durante la jornada laboral.

e Agente patdgeno: Microorganismo que puede causar enfermedad en los animales
o seres humanos.

e Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y
reducirlos factores de riesgo biolégicos, del ambiente y de la salud, que puedan
producirse como consecuencia del manejo de los residuos, ya sea en la prestacion
de servicios de salud o cualquier otra actividad que implique la generacién, manejo
o disposicion de esta clase de residuos, con el fin de evitar que aparezca el riesgo o
la enfermedad.

e Riesgo bioldgico: Posibilidad que ocurra un evento adverso ocasionado por la
liberacidn de agentes patégenos.

e Sustancia infecciosa: Es aquella respecto de la cual se sabe, o se cree, que
contiene agentes patogenos.
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e Accidente de trabajo: Todo suceso repentino que sobrevenga por causa o en
ocasién del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesiéon organica, una
perturbacion funcional o psiquiatrica, una invalidez o la muerte.

e Almacenamiento primario: Almacenamiento temporal de residuos solidos
realizado en forma inmediata en el ambiente de generacion. Hace referencia a
depdsitos y contenedores.

e Almacenamiento intermedio: Acopio temporal de los residuos s6lidos generados
de diferentes fuentes.

e Almacenamiento final: Ambiente donde se almacenan los residuos provenientes
del almacenamiento intermedio o del almacenamiento primario en espera de ser
transportados al lugar de tratamiento, valorizacion o disposicién final.

e Contenedor: Recipiente fijo o mévil de capacidad variable en el que los residuos
se depositan para su almacenamiento o transporte.

¢ Indicador bioldgico: Medicion directa de la letalidad de un ciclo de esterilizacion.

e Residuos biocontaminados: Son residuos peligrosos generados en el proceso de
atencion e investigaciéon médica y cientifica que estdn contaminados con agentes
infecciosos.

c¢. Requerimientos Basicos

» Equipos de Proteccion Personal
e Mandil de laboratorio
e Overol o mameluco desechable
e Mandilén desechable
e Respirador N95 o similar equivalente
e Lentes protectores
e Protector facial
e (Gorro descartable
e Guantes de nitrilo
e Protectores de calzado

» Otros Materiales
e Alcohol 70%
e Hipoclorito de sodio
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e Jabén desinfectante

e Papel toalla absorbente

e Desinfectante de Amonio cuaternario

e Deposito y bolsa para residuos generales (bolsas negras)

e Depobsito y bolsa para material biocontaminado (bolsas rojas)
e Depobsito y bolsa para residuos especiales (bolsas amarillas)

Consideraciones Especificas

a. Descripcion detallada del Proceso o Procedimiento

¢ Normas de Bioseguridad establecidas para laboratorios

El uso de barreras fisicas como equipos de proteccién personal (EPPs) es
obligatorio para el personal que ingresa a las instalaciones.

Cada area del laboratorio contara con la sefializacion correspondiente de los
EPPs requeridos.

El cabello debe estar recogido y el personal debe utilizar mascarilla y/o
respirador segun el drea de riesgo donde desempeiie sus funciones.

El personal no debe ingresar a las areas de laboratorio con ropa de calle.
Segun las areas donde se encuentre utilizarda mandiles blancos, mandilones
y/u overoles.

Los mandiles deben estar limpios y deben ser lavados por lo menos una vez a
la semana. Asimismo, no debe usarse fuera de las areas para las cuales fueron
designadas.

El personal no debe ingresar a los laboratorios: collares largos, brazaletes,
anillos, relojes y todo lo que pueda ser un riesgo potencial tanto para el
manejo de equipos como focos de contaminacion.

Los zapatos deben ser de material antideslizante, no debe de utilizar tacos y
deben ser cerrados que cubran todo el pie con la finalidad que protejan contra
derrames.

Las ufias deben estar recortadas para evitar rasgaduras en los guantes.

Cada area contara con sefializacion pertinente sobre cuales son de transito
libre, limitado y restringido; y esta debe ser respetada por todo el personal
usuario.

El Laboratorio debe mantenerse limpio, ordenado y libre de materiales ajenos
al servicio.

Bajo ninguna circunstancia se pipeteara sustancia alguna con la boca.

Esta prohibido comer, beber o fumar dentro de los laboratorios.

Para el desecho de sustancias peligrosas se seguira protocolos de desinfeccién
y esterilizacion destinados a tal fin.
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En las areas de alto riesgo biolégico colocarse doble guante y cambiarse el
guante exterior ante sospecha de contaminacion.

El personal para poder ingresar a las dreas debe cumplir con su vacunacién
contra hepatitis, tétano, influenza y neumococo.

Se reportara inmediatamente los incidentes y/o accidentes para su atencion
eficaz por los responsables de bioseguridad del servicio.

Lavarse las manos con jabén (liquido o sélido suspendido) y agua
inmediatamente después que el trabajo haya sido terminado.

Las superficies del area de trabajo deberan ser descontaminadas cuando se
termine la tarea diaria. Usando para tal efecto una solucién de hipoclorito de
sodio en concentracién adecuada.

Un laboratorio de bioseguridad comprende un conjunto de principios de
seguridad para el manejo de agentes biologicos peligrosos en un entorno de
control seguro, protegido y cerrado.

e Limpieza y Desinfeccion de areas

(a) Limpieza

La limpieza es el proceso que precede a la desinfeccion y esterilizacién y
debe ser realizada en todas las areas hacia los objetos no desechables como
equipos y mobiliario. Consiste en una remocién mecanica, quimica y/o
térmica de toda materia extrafia en el ambiente, en superficies y en objetos.
Su finalidad es disminuir la carga microbiolégica. Usualmente se utiliza agua
y detergente para este proceso; sin embargo, se recomienda emplear algiin
detergente enzimatico, pues de esa manera se garantiza la eficacia del
proceso de limpieza.

Acciones de limpieza
- Mecanica. Frotar, cepillar o lavar con agua a presidn.
- Quimica. Usar detergentes, detergentes enzimaticos y agua, necesarios
para inhibir y disminuir la carga biolégica y las particulas de polvo. Hay

que remarcar que el agua tibia mejora las propiedades de disolucion del
detergente y las enzimas.

- Térmica. Esta referida al uso del calor (agua caliente) de las lavadoras
mecanizadas.

Segun la superficie a limpiar
- Equipos. Se utilizara pafios humedecidos con alcohol al 70%

- Mobiliario. Es aceptable el uso de agua y detergentes
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(b)

Se recomienda iniciar la limpieza de las areas lavando desde arriba hacia
abajo evitando salpicaduras y teniendo extrema precaucién con las bocas de
electricidad, con solucion detergente o jabon. Enjuagar, secar y a
continuacion desinfectar.

El proceso de validacién de la limpieza se puede dar mediante la verificacion
del cumplimiento de las guias de procedimientos (protocolos) y la
inspeccién visual después del proceso.

Desinfeccion
Todo articulo que no pueda ser esterilizado, debe ser sometido a
desinfeccion de acuerdo al criterio de indicacion, segin protocolo validado

La desinfeccion es el proceso fisico o quimico por medio del cual se logra
eliminar los microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados,
sin que se asegure la eliminacién de esporas bacterianas.

El grado de desinfeccion depende de diversos factores:
- Carga organica del objeto: si la limpieza fue inadecuada y existe materia
organica (sangre) presente, el desinfectante se inactiva.
- Calidad y concentracién del agente antimicrobiano.
- Naturaleza de la contaminacién de los objetos.
- Tiempo de exposicion al agente antimicrobiano.
- Configuracion fisica del objeto.
- Tiempo y pH del proceso de desinfeccion.

Esto determina distintos niveles de desinfeccién segin los procedimientos y
agentes antimicrobianos empleados. La desinfeccién quimica se clasifica
segun su accién en:
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NIVEL EFECTIVIDAD SUSTANCIAS

DBN ELIMINA: LA MAYORIA DE LA BACTERIAS AMONIOS
VEGETATIVAS, HONGOS Y VIRUS CUATERNARIOS Y
NO ELIMINA: M. TUBERCULOSIS, ESPORAS DERIVADOS
BACTERIANAS, ALGUNOS VIRUS MERCURICOS

DNI ELIMINA: FORMAS VEGETATIVAS DE BACTERIAS, ALCHOLES, DERIVADOS
HONGOS Y VIRUS, INCLUSO EL M CLORICOS, YODADOS Y
TUBERCULOSIS FENOLICOS
NO ELIMINA COMPLETAMENTE: ESPORAS Y
VIRUS RESISTENTES

DAN  ELIMINA: TODOS LOS MICROORGANISMOS, GLUTARALDEHMIDO,
INCLUYENDO VIRUS RESISTENTES Y ESPORAS DIOXIDO DE CLORO
BACTERIANAS, PUDIENDO LLEGAR A SER PEROXIDO DE
ESPORICIDAS HIDROGENO Y ACIDO

PARACETICO

DBN: Desinfeccion bajo nivel
DNI: Desinfeccion nivel intermedio
DAN: Desinfeccion nivel alto

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, en su publicacién "Orientaciones
de bioseguridad en el laboratorio relacionadas con la COVID-19", las
caracteristicas genéticas similares entre el virus responsable de la COVID-19
y el MERS-CoV sugieren que el primero puede ser sensible a desinfectantes
con probada actividad contra los virus envueltos, como el hipoclorito de
sodio (o lejia, por ejemplo, 1000 partes por millon [ppm] [0,1%] para la
desinfeccion general de superficies y 10 000 ppm [1%] para la desinfeccién
de derrames de muestras), etanol al 62-71%, per6xido de hidrégeno al
0,5%, compuestos de amonio cuaternario y compuestos fendlicos, mientras
se usen segun las recomendaciones del fabricante.

¢ Eliminacion del material contaminado
Las sustancias bioldgicas en su mayoria solo tendran almacenamiento para su
investigacién o uso de la muestra, seguido se procedera a su eliminacidn,
desinfeccion y desecho. Las muestras que requieran almacenar por un tiempo
prudente seran identificadas o rotuladas para su facil identificaciéon por personal
ajeno, y el ambiente debera contar con una temperatura adecuada a la sustancia.

Los residuos generados por establecimientos de salud se clasifican segin su
naturaleza y sus riesgos asociados:

- Clase A. Residuos biocontaminados (color rojo)

- Clase B. Residuos especiales (color amarillo)

- Clase C. Residuos comunes (color negro)
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Inicialmente se debe considerar la etapa de acondicionamiento de las areas con
contenedores y bolsas adecuadas para la segregaciéon de los residuos. Se debe
considerar caracteristicas de los contenedores tales como que sean recipientes de
polietileno de alta densidad con tapa en forma de media luna, embudo invertido o
con pedal. La capacidad en relacion a almacenamiento primario (variable),
intermedio (150 litros a mas) o final (180 litros a mas). La bolsa sera de polietileno
de baja densidad color rojo para residuos biocontaminados. Asimismo, considerar
los recipientes para residuos punzocortantes biocontaminados con tapa de cierre
hermético.

Consideraciones de Segregacion

- Los desechos deben ser clasificados y separados inmediatamente después de
su generacidn, en el mismo lugar en el que se origina.

- Los objetos punzocortantes, deberan ser colocados en recipientes a prueba de
perforaciones.

- Los desechos liquidos o semiliquidos especiales seran colocados en
recipientes resistentes y con tapa hermética.

- Los residuos solidos de vidrio, papel, cartén, madera, plasticos y otros
materiales reciclables de caracteristicas no patogenas, serdn empacados y
enviados al 4rea de almacenamiento terciario.

La eliminaciéon de material o residuos contaminados se realizara bajo un conjunto
de dispositivos y procedimientos a través de los cuales las muestras biolédgicas y/o
residuos biocontaminados se desechan sin riesgo para el personal de salud u otros
usuarios. Por lo que, antes de la eliminar desechos bioldgicos de origen clinico,
ambiental o de laboratorio, estos deben ser inactivados o descontaminados por
métodos de autoclavado, desinfecciéon quimica o incineracion.

Las personas que realizan la manipulacién de los residuos sélidos generados
deben tener conocimiento del tipo de muestra con el que trabajara para tomar las
medidas de bioseguridad necesarias.

Como tratamiento primario se utilizard la esterilizaciéon por autoclavado a una
temperatura de 121°C durante 15-20 minutos. El proceso serd controlado por
medio de monitores fisicos, indicadores quimicos y biolégicos. El tratamiento
secundario se realizara mediante una empresa recolectora de residuos.

Se debe considerar:
- Tamafo de la carga a ser autoclavada
- Tipo del contenedor o empaque de los elementos a ser autoclavados
- Densidad de los elementos a ser autoclavados
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- Numero de elementos en carga simple a ser autoclavados
- Ubicacién de los elementos en la autoclave que permitan la penetraciéon del
vapor.

Queda prohibida la (re)utilizaciéon de fundas de desechos infecciosos y especiales,
debiendo desecharselas conjuntamente con los residuos que contengan.

La eliminacién de material contaminado y desechos por parte del Instituto se
realizard en rellenos sanitarios autorizados, los cuales retnen todas las
condiciones que serviran para depositar los desechos previamente tratados.

Manejo Inicial del Accidente de trabajo de Riesgo Bioldgico
En resumen el manejo de las lesiones en estos casos es el siguiente:

a. Puncién o cortadura: En caso de trauma corto-punzante con agujas,
vidrio u otros objetos o exposicion de mucosas o piel no intacta con
liquidos organicos de precaucién universal, la persona afectada debe
quitarse los elementos de proteccién, lavarse las manos y la parte
lesionada con abundante agua y jabon liquido antibacterial.

Nota: La aplicacion de agentes causticos como blanqueadores o la
inyeccién de antisépticos o desinfectantes dentro de la herida no es
recomendable.

b. Salpicadura: En caso de salpicaduras en los ojos con sangre o fluidos
contaminados se debe realizar el lavado correspondiente utilizando los
lavaojos disponibles en todas las areas. El tiempo de lavado debe ser de
minimo 15 minutos. Si la exposicion compromete una buena parte de la
superficie corporal se debe retirar la ropa contaminada y utilizar la
ducha de emergencia.

Se debe dar aviso de inmediato a quien este designado para estos fines
con el fin de diligenciar el formato de reporte de accidente de trabajo y
seguir el protocolo.

Manejo de Derrames

Los derrames de desechos son situaciones que ponen en riesgo a los
pacientes, al personal y a los visitantes, por la posibilidad de contaminacién
con gérmenes o con productos toxicos. En caso de que suceda, se debe
asegurarse de usar el equipo de proteccion recomendado para el area
respectiva. Posteriormente recoger los fragmentos de vidrio y los residuos

Septiembre - 2020 Codigo: GP-049/INSN-SB/USDT/SUSD-PC. V.01 Pagina 17 de 27




B PERU| Ministerio
y . de Salud

Guia de Procedimiento de Bioseguridad para deteccién de agente infeccioso mediante dcido nucleico (ADN o ARN);

SARS-CoV-2 (enfermedad por coronavirus [CoVid-19]), técnica de amplificacién

solidos y colocarlos en un recipiente cubierto con doble funda roja. Si el
derrame es liquido, absorber con papel o gasa y eliminar en un contenedor
rojo. Lavar con gasa y detergente la superficie manchada y a continuaciéon
enjuagar repetidamente con agua, que debera ser eliminada en el desagiie.
Usar un desinfectante como hipoclorito de sodio al 10%, en caso de
derrames de desechos infecciosos, colocando un volumen superior al del
derrame. Finalmente, eliminar el material de limpieza utilizado (guantes,
delantal y mascarilla) dentro de una bolsa roja. Este material debera ser
sometido a un proceso de lavado y desinfeccion. Lavarse las manos con agua
y jabdn. Desinfectarlas con alcohol iodado. Avisar del accidente al encargado
de bioseguridad.

b. Indicaciones

1.

Indicaciones Absolutas
Aplica a todos los procesos de las fases preanalitica, analitica y postanalitica.

Indicaciones Relativas
Las presentes normas deben ser cumplidas por personal del staff y colaboradores
externos.

c. Riesgos o complicaciones frecuentes
La mayoria de los accidentes e infecciones estan relacionados a:

- Uso inadecuado de equipos
- Errores humanos: malos habitos
- Nouso de medidas de proteccién

Estos accidentes e infecciones pueden ser causados por:

e Agentes fisicos y mecanicos: Como los efectos traumaticos por caidas, accidentes
por cables sueltos, quemaduras por exposicion a temperaturas muy altas y/o
muy bajas, quemaduras, cortaduras por vidrios resquebrajados de recipientes
dafiados o tubos rotos o condiciones de trabajo como aparatos que producen
mucho ruido llevando a una disminucién de la audicién; mala iluminacién de los
ambientes que pueden producir efectos sobre la visién y el uso de muebles de
trabajo inadecuados que hacen optar por posiciones inadecuadas y por
consiguiente defectos posturales y dolor de espalda.

e Agentes quimicos: Que pueden ser corrosivos, produciendo la alteracién de los
tejidos (quemaduras), como los que producen la exposicion a la lejia, acido
clorhidrico, entre otros téxicos, que pueden causar sus efectos por inhalacidn,
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ingestion o contacto directo con la piel y/o mucosas. Otros pueden producir
efectos carcinogénicos, teratogénicos, o por inflamacién o explosion.

e Agentes bioldgicos: Cuyo riesgo dependera de la identidad del agente, modo de
transmision y via de entrada. Estos pueden ser adquiridos por ingestiéon de agua
o alimentos contaminados, por inhalacion, por inyeccién o por la presencia de
aerosoles.

La valoracién de riesgo en laboratorios para detecciéon de SARS-CoV-2 indica que los
modos de infecciéon mas frecuentes en laboratorios son:

e Inhalacién de aerosoles producidos al agitar muestras, al destapar tubos, al
expulsar la ultima gota de la pipeta, durante la centrifugacién, especialmente
cuando se emplean tubos abiertos o con mayor volumen del aconsejado por el
fabricante en una centrifuga de angulo fijo o cuando esta es frenada
abruptamente para ganar tiempo.

e Salpicaduras en los ojos o aspiracién bucal.

d. Contraindicaciones
No aplica.

VIII. Recomendaciones
La presente guia debe ser socializada a todo el personal de salud y/o usuario de las areas
donde se realizan los procesos de deteccién de SARS-CoV-2.
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Autores, fecha y lugar

1. Nombre del Ejecutor responsable:
Jefatura de la Sub Unidad de Soporte al Diagnostico - Patologia Clinica.

2. Fechay Lugar del procedimiento:
Septiembre, 2020
Instituto Nacional de Salud del Nifio - San Borja.
Jefatura de la Sub Unidad de Soporte al Diagnostico - Patologia Clinica.

3. Fecha de elaboracion y vigencia del protocolo:
Septiembre, 2020.

Vigencia: 02 afios a partir de su aprobaciéon mediante Resolucidn Directoral.

4. Lista de Autores y correos electrénicos:

e Blga. Elizabeth Ubillus Borja elisa.nub@gmail.com

e Blga. Madeley Aliaga Zamudio, MsC(C) malaiga@insnsb.gob.pe

e Blgo. Luis Eduardo Grados Molina lgrados@insnsb.gob.pe

e Blgo. Luis Martin Cruz Diaz, MsC(C) lgrados@insnsb.gob.pe

e Dra. Carla Méndez Chacon Rodriguez cmendez@insnsb.gob.pe

e Dra. Andrea de Maria Zavaleta Gonzalez azavaleta@insnsb.gob.pe
Anexos

Anexo N° 01: Afiche con los pasos para un correcto lavado de manos
Anexo N° 02: Pasos para ponerse el equipo de proteccién personal (EPP)
Anexo N° 03: Pasos para quitarse el equipo de proteccidn personal (EPP)
Anexo N° 04: Caracteristicas de los desinfectantes utilizables

Anexo N° 05: Sefializacion de las areas de laboratorio

v e
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Anexo N° 01: Afiche con los pasos para un correcto lavado de manos

¢ Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcoholica

D Duracion de todo el procedimiento: 40-50 segundos

Mdjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frotese Ia palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con a2 palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa, entrelazados; puesta, agarrand los ded

B B
2 %

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palmade I8

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Y Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de |a saIUd UM KLFARER MOND AL WA 00 ATEACIOY WAE $E0000 Clean Your Hands
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Anexo N° 02: Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP)

Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incluido el overol

1 Quitese todos | 2 Pongase el traje
los efectos per- aséptico y las
sonales (joyas, botas de goma'
reloj, teléfono en el vestuario.
movil, boligra- f
fos, etc.). uﬂ

6 Higienicese las manos.

4 Haga una inspeccion visual PO g
para cerciorarse de que :
todos los componentes f" —
del EPP sean del tamafio =P
correcto y de una calidad c - d
apropiada.

5 Inicie el procedimiento
para ponerse el equipo de
proteccion personal bajo la
orientacion y supervision de
un observador capacitado ‘
(colega). ;

3 Pase al area limpia que
esta en la enfrada de la
unidad de aislamiento.

7 Pongase guantes (guantes de nitrilo
para examen).

.\"\.,
& _Zﬁ_'—. |
TR
=5 Nt =

8 Pongase
el overol?,

s B s Y

9 Pongase la 10 Péngase una careta protectora 0 11 Pongase equipo para cubrir fa cabeza y el cuello:
mascarilla facial. gafas protectoras. gorra quirtirgica que cubra el cuello y los lados de
la cabeza (preferiblemente con careta protectora) 0
-~ l : 0 capucha.
4= 1 ) ==
' wL e, e \ 0 X Ch
e o '
Lo | |
12 Pongase un 13 Péngase otro par de guantes Y510 ey . apkn cacs 0 .
delantal £ (preferentemente de puno lar- bt para apebs nieskranes ) W
impermeable o go)? sobre el pufio de la bata. e
desechable V. ‘ e
(si no hay de- _ N3 U0 SQU(ErD pera  puigsr (D &l caoo medks) e B mangs
lantaes des- G\ RN S, AR MO 5 Wt e
echables, use un : \\% T £054306 3 s MaNQRS pars pasar e dedn,
delantal imper- -
meable reutiliza- -
ble para trabajo o Organizacion Organizacién
P @ ! Panamencana (;ﬁ M?nad:a! de la Salud

de Ia Sa ud - Amemu
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Anexo N° 03: Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal (EPP)

1 Quitese el equipo de protec- |3 Quitese el defantal in- 5 Quitese el equipo que cubra la cabeza y el cuello,
cidn personal siempre bajo clinéndose hacia ade- con cuidado para no contaminarse la cara, comen-
la orientacion y supervision lante, con cuidado para zando por la parte trasera inferior de la capucha y
de un observador capacita- no contaminarse las enroilandola de airds hacia adelante y de adentro
do (colega). Asegurese de que | manos. hadia afuera, y deséchela de manera segura.
haya recipientes para dese- Al sacarse el delantal desecha-
ches infecciosos en ef érea ble, arrinqueselo del cuello y 2 Y
para quitarse el equipo afinde | enrolleln hacia abajo Sin tocar la el
que el EPP pueda desecharse |  parfe delantera. Después desate U
de manera segura. Debe haber | g cinturdn de la espalda y enro- "
recipientes separados para os | -l ef delantal haciaadelante.  _gg g9
componentes reutilizables.

2 Higienicese las manos con |4 Higienicese las manos con los guantes
los guantes puestos' puestos, 6 Higienicese las manos con los guantes puestos.

7 Saquese el overol y los guantes externos: ideaimente a Q
frente a un espejo, incline fa cabeza hacia atrds para alcanzar 1
la cremallera, abra la cremallera por completo sin tocar la 2 -
piel ni & fraje séplico, y comience a sacarse el overol desde ~ r
arriba hacia abajo. Después de sacarse el overol de los hom-
bros, quitese los guantes externos? al mismo iempo que saca
los brazos de las mangas. Con fos guantes internos puestos,
enrolle el overol, desde a cintura hacia abajo y desde adentro
hacia afuera, hasta la parte superior de las botas. Use una
bota para sacar el overol de la otra bota y viceversa; después
apértese del overol y deséchelo de una manera segura.

8 Higienicese las manos con los guantes puestos.

as 7)) aa s Fn

9 Saquese el equipo de proteccién ocular tirando de la cuerda
detras de la cabeza y deséchelo de una manera segura.

11 Para quitarse la mascarilla,
en la parte de atréds de la ca-
beza primero desate la cuer-
da de abajo y déjela colgan-
do delante. Después desate
la cuerda de arriba, también
en la parte de atrds de la ca-
beza, y deseche la mascarilia
de una manera segura.

10 Higienlcese las manos con los guantes puestos. 12 Higienicese las manos con los guantes puestos.

13 Séquese las botas de goma sin tocarias (o las cubiertas 15 Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica
para zapatos si las tiene puestas). Si va a usar las mismas apropiada y deséchelos de una manera segura.
botas fuera del drea de alto riesgo, déjeselas puestas pero = 3 v 0
limpielas y descontaminelas apropiadamente antes de salir _ (s ‘
del 4rea para quitarse el equipo de proteccion personal.? &> S ol

g A 0

1

14 Higienlcese las manos con los guantes puestos. 16 Higienicese las manos.

1 M trabajer en e area de atenckin o2 packentes, hay Qe cametersa I0s guaMes eXASMOS ntes de paser 02 UN pacientn 2 0l y aias de sl {cAMBIEsHIOS d28sués 08 ver & Oimo paciests)
# £883 ecncs o con usnles 04 Smand comTct, 5118 s exencs edin dmisiss: ol s ntarnos cemasieon s menos estén ge
e e ;mg;am - i g.smem m Hustades guantss quecan ficjos y moacas
1 Pars desconteminar s bokas comactaments. plsemnemapdsrwnpsmunmremunns Organizacion

caizah con S0CIR de GO 3l 0.5% {y QU fa Secedad con wn ozplio fara Modoms 51 et muy /4 %, Org rganizacién

sk de bam o maters wginkca) y despuss e ados s ladcs Gz s bk cor sokichn e chro \&;.&'Pa americana Mundlal de la Salud
3l 0,5% Desifects las bowas Y S0lucion de oo al 0 5% dursnta 30 minztns, por ko de la Salud
mnmwzu&ymﬂmqmymm """""“A'“‘"‘“
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Anexo N° 04: Caracteristicas de los desinfectantes utilizables

Tipo Coﬁﬂxisms Accion Mecanismo Ventajas Inconvenientes Efectos sobre humanos
Alcoholes etanol, iso- 60 —90 % B, FW Desnaturaliza- | Nomancha | Inactivado por materia | Seca la piel, imta muco-
propanol cién de protei- | niimta la organica, inflamable | sas

nas piel.
Compuestos de Amo- |04-16% B*, F,W* |Incremento en | Econdmico Mo actia en bactenas | Irmitante, toxico.
nio Cuatemario |la permeabili- Gram (-), puede servir
dad celular como fuente de N, es
inactivade por matera
organica.
Compuestos Fendlicos | 04-05% B,F,V, Desnaturaliza- | Econdmico Deja residuos. Irritante, toxico, comosivo.
(T) cion de protei-
nas
lodaforos 75 ppm. B,F, ¥, T | lodacién y Estable, Costoso, inactivades | Imtante de piel y muco-
oxidacion de accion resi- | por matena organica | sas.
proteinas dual.
Glutaraldehido 20% B,F,V, Entrecruza- No es cormo- | Costoso. Téxico, vapores imitantes.
T.E miento de sivo, ni es
proteinas afectado por
otros com-
puestos.
Hipocloritos 500 p.p.m. (Cloro libre) B, F,V, T | Inactivacion Econdmico | Inactivado por material Téxico, comrosivo.
enzimatica organica.
Perdxido de Hidrogeno | 3,0 % B,F,V, Radicales libres | Estable Costoso. Comosivo
T.E
F: Funguicida B: Bactencida W: Virucida T: Tuberculicida
E: Esporicida *. Efectividad limi- (). Mo todas las formulaciones
tada
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Anexo N° 05: Senalizacion de las areas de laboratorio

Prohibicion: Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal descendente de
izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45° respecto a la horizontal) rojos (el rojo debe
cubrir como minimo el 35% de la superficie de la sefial).

&

PROHIBDO EL PASO
ATCOA PERSONA AJENA
A ESTE DEPARTAMENTO

AGUA NO
POTABLE

ALTO
NO PASAR

NO
TOCAR |

®

PROHIBIDO |

FUMAR | i

2
S

PROHIBIDO

COMERY BEBER

®

PROHIBIDO
APAGAR
CON AGUA

DL

PROHIBIDO
ACCESO A
ESCALERA

PROHIBIDO EL
USO DE TELEFONOS

MOVILES

Obligacion: Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debe cubrir como minimo el

50% de la superficie de la sefial).

)

' DIRECCION
OBLIGATORIA

©

SO OBLIGATORIC |

£5 0BLIGATORO
CERRAR LAS PUERTAS

!

PASO OBLIGATORIO
PARA PERSONAS

USO OBLIGATORIO
DE ROPA

DE GAFAS

OBLIGATORIO
APAGAR EL
CIGARRO

USO OBLIGATORIO

DE GUANTES

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

IGATORIO

PROTECTORA
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Advertencia: Pictograma negro sobre fondo amarillo o amarillo anaranjado con bordes negros, el
amarillo o amarillo anaranjado debe cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial).

VoNVANYAN

iPELIGRO! RIESGO IPELIGRO! ~ PELIGRODE _RIESGO
Geukros  ELECTRICO  RADIACIONES  INTOXICACION  BIOLOGICO

AV VY N

RIESGO DE ‘%ﬁ”&ﬂo'
CORROSION DE INCENDIO DE EXPLOSION DISTINTO NIVEL

Seguridad: Pictograma blanco sobre fondo verde (el verde debe cubrir como minimo el
50% de la superficie de la sefial).

e s
BOTIQUIN| s | vests -

XI
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