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Guia de Procedimiento de Restauracion Atraumatica (PRAT) para el Tratamiento de la Caries

Dental en Pediatria

Contribuir con un documento técnico de apoyo para la atencién oportuna en el tratamiento de
la caries dental en nifios, en el Instituto Nacional de Salud de Nifio San Borja, a través de la
correcta implementacién del Procedimiento de Restauracién Atraumadtica (PRAT), para el
tratamiento de caries dental, en situaciones que limiten la aplicacion de un procedimiento de
restauracion convencional, tales como condiciones propias del paciente y/o que pongan en

riesgo al paciente y personal de salud, con la emision de aerosoles .

Establecer un procedimiento estandarizado que asegure la adecuada aplicacién de la
Restauracion Atraumatica en pacientes pediatricos con caries dental, como alternativa de
tratamiento oportuno en circunstancias que limiten el tratamiento odontoldgico

convencional, a fin de lograr un procedimiento seguro y de calidad.

e Brindar orientacién técnica a los Odontopediatras de la Sub Unidad de Atencién Integral
Especializada del Paciente de Especialidades Quirdrgicas que realizan tratamiento de

caries dental a nifios, adolescentes y pacientes pediatricos en situacion de discapacidad.
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e Establecer un procedimiento odontolégico apropiado para restaurar una pieza dentaria a
través del PRAT, en situaciones de riesgo de transmision de enfermedades
infectocontagiosas a través de la sangre, secreciones orales y/o respiratorias, minimizando
el riesgo de contagio entre pacientes y el equipo odontoldgico que realiza el tratamiento.

e Establecer las indicaciones y contraindicaciones para el Procedimiento de Restauraciéon

Atraumatica (PRAT).

La presenta Guia de procedimiento, es de aplicacién en la Sub unidad de Atencién Integral
Especializada del Paciente de Especialidades Quirtrgicas - Odontologia del Instituto Nacional
de Salud del Nifio San Borja. Adicionalmente puede ser aplicada en establecimientos de salud
de igual o menor complejidad que brinden atencion al paciente pediatrico, que cuenten con un

Cirujano Dentista y con los recursos necesarios para realizar el procedimiento.

Esta dirigida a los Cirujanos Dentistas, Odontopediatras, pudiendo servir de consulta a otros

profesionales de la salud del equipo de atencién multidisciplinario.

Procedimiento Codigo CPMS

Técnica de Restauracion Atraumatica E1352

El termino Atraumatico se refiere a la técnica restauradora empleada en lesiones dentarias
que no necesitan el uso de un anestésico, ni aislamiento absoluto ni instrumentos rotatorios.
En esta técnica se logra utilizar instrumentos manuales para la remocion de la mayor parte

del tejido alterado por la enfermedad de caries. 3
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a. Definiciones Operativas

1. Definicion del Procedimiento

Es un abordaje de minima intervencion que busca preservar el maximo de estructura
dentaria y ademas emplea materiales adhesivos en las restauraciones que por lo general

son realizadas con cementos ionoméricos.38

El PRAT es un procedimiento preventivo-restaurador, minimamente invasivo, que consiste
en la reseccion del tejido dentario cariado, utilizando tunicamente instrumentales
manuales, y en la restauracion de la cavidad con un material restaurador adhesivo, el
cemento ionémero de vidrio. Este material, ademas de detener o disminuir la progresion
de la lesion cariosa, también puede ser utilizado como sellante de fosas y fisuras para

prevenir que se continde con el desarrollo de lesiones cariosas.3”

Las ventajas del TRA son:

e El uso de instrumental manual disponible y relativamente econémico.

e Un tratamiento bioldgico que remueve so6lo tejido descalcificado, lo que resulta en
cavidades pequefias y se conserva tejido dentario sano.

e Lalimitacion del dolor, minimizando la necesidad de anestesia local.

e Un trabajo simple de control de caries sin la necesidad de uso de piezas de mano
autoclavables.

e La adhesion quimica del cemento de ionémero de vidrio que reduce la necesidad de
eliminar tejido dentario sano para retener el material de restauracion.

e La liberacidon de fluoruro del iondmero, que previene el desarrollo de caries secundaria
y probablemente remineraliza dentina careada.

¢ La combinacion de un tratamiento restaurador y preventivo en un solo procedimiento.

e La facilidad de reparar defectos en la restauracion.

e Esun procedimiento que no produce miedo.63
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2. Aspectos Epidemioldgicos importantes

“Estudios epidemioldgicos revelan que la caries dental es una enfermedad de alta
prevalencia, que afecta al 90% de la poblaciéon mundial. En Latinoamérica la mayor

incidencia (95 %) es en nifios de 5 a 12 afios de edad”. °

A nivel del INSNSB, segtin la Unidad de Tecnologias de la Informacién- Coordinacién de
Estadistica, la patologia mas frecuente con un 97 % de atenciones es caries de la dentina de

1 a 17 afios de edad.

El Cirujano Dentista estd expuesto a una serie de riesgos principalmente a la exposicion
por aerosoles colocando a la profesiéon dentro de la categoria de “Muy alto riesgo de
exposicién” seglin se determina en el documento técnico: “Lineamientos para Vigilancia,
Prevencion y Control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicién a COVID -19”

aprobado por resolucion Ministerial N°448-2020-MINSA.

3. Consentimiento Informado

Debe ser firmado por el tutor legal del paciente previo a la realizaciéon del procedimiento.
El cirujano dentista tratante y responsable de realizar el procedimiento, informa y explica
en términos sencillos en que consiste la patologia a tratar a los padres y/o tutores, asi
como el procedimiento que se le realizara al paciente, las posibles complicaciones y riesgos

que se pudieran presentar; por escrito y en un lenguaje comprensible.

En sefial de aceptacion del procedimiento restaurador planificado, el tutor legal debe
registrar su aprobaciéon o negacion, mediante firma y huella digital en el formato de

Consentimiento Informado, cumpliendo las normas vigentes (Anexo N°1).

Se exceptiia de este procedimiento en caso de pacientes en situacion de emergencia,

conforme a Ley.
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b. Conceptos Basicos

b.1. Conceptos con relacién al diagnéstico:

e Dentina infectada: Se caracteriza porque la estructura histolégica estad
completamente perdida. Los tibulos dentinarios estan desorganizados y su interior
estd ocupado por bacterias que proliferan en su interior. Debido a la
desmineralizacién que acompafia al proceso carioso la dentina peritubular desaparece
y el diametro tubular aumenta. Las bacterias van invadiendo la dentina intertubular,
facilitado este hecho por la pérdida de la dentina peritubular, y los tdbulos van
coalesciendo unos con otros, dando lugar a la formacién de areas de necrosis. !

o Dentina afectada: esta capa se divide en: Capa tdrbida, Zona transparente o
translicida, Zona subtransparente.

En la capa turbida los procesos odontoblasticos estan presentes y vivos. La dentina
peritubular ya sf es evidente y, aunque la dentina intertubular estd desmineralizada,
las fibras coldgenas no estan desnaturalizadas y presentan sus bandas caracteristicas.
Aqui existen mas precursores del colageno.

En la zona transparente o también llamada dentina esclerotica, es una dentina mas
dura a la exploracion. Sin embargo, aunque el interior de los tibulos esta ocupado por
cristales de Whitloquita, es una dentina significativamente mas blanda. Esto se debe a
que su matriz intertubular estd desmineralizada como consecuencia del proceso
carioso.

Dentina subtransparente es la transiciéon de dentina transparente y la dentina sana,
por lo que encontramos menos calcificaciones intratubulares y mas areas de dentina
no afectada.

Se ha visto que en estas zonas hay ausencia de bacterias.!

b.2. Conceptos con relacidn al tratamiento:
¢ Jondmero de restauracion: los ionémeros de vidrio se componen de polvo y liquido,
el polvo se constituye de silice, alimina y fluoruro de calcio, el liquido es una solucion
acuosa de acidos polialquenoicos que contiene aceleradores de fraguado. Es un
ionémero de alta viscosidad dotados de propiedades fisicas mejoradas debido a que

incluyen particulas de menor tamafio y mayor cantidad.+”:8
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Gel de papaina: Es un producto medico odontolégico en gel para el tratamiento
atraumatico de caries que comprende una actividad enzimatica, en donde la papaina
logra una mayor efectividad proteolitica para remover fibras de colageno en

tejido cariado, una menor disolucién del principio activo por los fluidos bucales.

c. Requerimientos Basicos

Equipos Biomédicos:

Sillén odontolégico.

Materiales Médicos Fungibles

Iondmero de restauracion.

Gel de papaina.

01 unid. Eyector de saliva.
0.5mg de vaselina

5g. de gasa.

5g. de algodén.

1cm de banda matriz.

01 tira de cinta celuloide.

01 cufia de madera.

01 tira de papel de articular.

02 pares de guantes quirtrgicos.
02 unid. De mascarilla N95.

02 unid. De Gorros descartables tipo enfermera.
02 unid. De protector visual.

02 unid. De mandiles descartables.35

Materiales Médicos no Fungible

01 Espejo bucal.

01 Explorador dental.

01 pinza de algodon.

01 Cureta de dentina Mayllefer.
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Espatula de cemento.

Mordedor de goma.

Medicamentos:

No requiere

Recursos humanos:

01 Cirujano dentista especialista en odontopediatria y/o cirujano dentista.

01 Asistente dental y/o técnica de enfermeria.

Otros:

Paposse board (en pacientes no colaboradores).

Macri (en atencion para bebes).

Para la realizacion del procedimiento se tomard en cuenta segin se determina en el

documento técnico “Lineamientos para vigilancia, prevencién control de salud de los

trabajadores con riesgo de exposicion a Covid- 19 aprobado por resoluciéon Ministerial N°448-

2020 MINSA.

En el caso de un paciente sospechoso o positivo de COVID-19 el procedimiento se difiere hasta

descartar la infeccion.

a.1. Antes del procedimiento

Verificar que el personal profesional y técnico cuente con EPP y su uso correcto.
Verificar que el familiar y el nifio se presente a ala consunta cumpliendo previamente
protocolos de bioseguridad.

Verificar que el campo operatorio se encuentre preparado con instrumental e

insumos necesarios para el procedimiento.
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a.2.Desarrollo de procedimiento

o
W

En caso de paciente no colaborador usar el papoose board.

Colocar el mordedor de goma para realizar la apertura bucal

Realizar el aislamiento del diente con rollos de algoddn absorbente. El area debe
estar libre de saliva.

Realizar el acceso a la caries con una cureta de dentina.

Colocar sobre la zona de la caries el gel de papaina, dejar actuar por 1 a 2 minutos, en
todo momento realizar la succién de saliva.

Retirar la dentina infectada de la cavidad de la pieza dentaria con ayuda de la cureta
de dentina.

Volver a colocar el gel de papaina por el tiempo de 1 a 2 minutos para asegurarse del
retiro completo de dentina infectada.

Inmediatamente lavar la cavidad con agua.

Secar con una torunda de algoddn, previo aislamiento relativo con rollos de algodén.
Mezclar el iondmero de vidrio siguiendo las indicaciones del fabricante.

Llevar el material a la cavidad.

Frotar una pequefia cantidad de vaselina sobre el dedo indice enguantado. Presionar
con el dedo indice la mezcla de ionémero de vidrio dentro de cavidad (técnica de
digito presidn). Luego remover el dedo de costado después de unos pocos segundos.
Remover el exceso visible de la mezcla con el excavador o cureta grande.

Revisar la oclusion usando el papel de articular, ajustarla hasta que este confortable.
Aplicar una nueva capa de vaselina.

Remover los rollos de algoddén absorbente-5

. Después del Procedimiento

Pedirle al paciente que no coma por lo menos en una hora.
Brindar indicaciones de cuidados e higiene oral.

En caso de atencién del PRAT en el marco COVID-19 ver el Anexo N°2.
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e Esta indicada en piezas dentarias con caries poco profundas y en cavidades de una

superficie y accesibles a instrumentos manuales, debiéndose tener especial cuidado
para lograr su completa remocién y no llegar a producir una exposicién pulpar
accidental.

e Niflos muy pequefios que presentan lesiones cariosas con cavitacién y estan siendo
introducidos al tratamiento odontoldgico.

e Pacientes que experimentan miedo o ansiedad extrema hacia los procedimientos
dentales.

e Pacientes con discapacidad mental y/o fisica.

e Pacientes con riesgo alto de caries y que se puedan beneficiar de la TRA como
tratamiento intermedio para estabilizar su condicién.

e Como tratamiento temporario en piezas permanentes para inactivacion de caries.3

e Segln su extension se puede restaurar con PRAT cavidades de multiples superficies,
tomando precauciones, evitando una excesiva carga de fuerzas, previniendo asi la

fractura del material restaurador y el posterior fracaso de la restauracion.3”?

e Fractura de material restaurador.
e Dolor al momento de masticar.
e Filtracion marginal.

e Desprendimiento de material restaurador237
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e Pulpitis.

e Necrosis pulpar.

e Absceso periapical.23

e En dientes que presenten dolor a larga data con inflamacién crénica de la pulpa o en el
caso de tratarse de una pulpitis reversible sin posibilidad de controles posteriores.

e En piezas dentarias que tengan indicios claros de lesiones cavitadas en las superficies
proximales, en las cuales la cavidad no puede ser preparada a partir de ésta, ni
tampoco de la superficie oclusal.

e Presencia de un absceso.

e Lapulpa del diente a tratar estd expuesta.

e (Cavidad muy profunda con probabilidad de exposicién pulpar.

e Las restauraciones tipo TRA tienen un tiempo de vida menor a 5 afios y se deben
emplear principalmente en pacientes con denticiéon temporal; sin embargo, se puede
usar en dientes permanentes, pero por el corto tiempo de duraciéon es importante
explicar al padre que debe acudir a sus controles, en caso de caida de la restauracion
acudir inmediatamente para volver a colocar el material restaurador.

e Se recomienda este tratamiento para restauracion de piezas dentarias, como
alternativa al tratamiento convencional, para minimizar el riesgo de transmisién de
enfermedades infectocontagiosas con secreciones orales y/o respiratorias, como es el

caso de la COVID-19, ya que no provoca aerosoles en el medio.

Fecha: Julio, 2020 Codigo: GP - 007 /INSN-SB/ SUAIEPEQ-ODONTO -V.01 Pagina 12 de 18




/'6‘\ : e 3 .
¢ R )

“Guia de Procedimiento: Restauracion Atraumatica (PRAT) para el Tratamiento de la Caries Dental en
Pediatria

IX. Autores, Fecha y Lugar

e Nombre del Ejecutor responsable:
Jefe (a) de la Sub Unidad de Atencidon Integral Especializada del Paciente de

Especialidades Quirtrgicas.

¢ Fecha de elaboracion, lugar y vigencia del procedimiento:
Julio, 2020.
Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja.
Sub Unidad de Atencion Integral Especializada del Paciente de Especialidades Quirdrgicas
- Odontologia

Vigencia: 02 afios a partir de su aprobacién mediante Resolucién Directoral.

o Lista de Autores y correos electronicos:
- Violeta Huanca Yana
Especialista en Odontopediatria
vhuanca@insnsb.gob.pe
- Maria del Pilar Medrano Hernandez
Especialista en Odontopediatria

mmedrano@insnsb.gob.pe
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X. Anexos

ANEXO N°1:

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA REALIZACION DEL PROCEDIMIENTO DE RESTAURACION

ATRAUMATICA PARA EL TRATAMIENTO DE LA CARIES DENTAL
(DS.N°027-2015-SA. Reglamento de la Ley N°29414. Ley que establece los Derechos de las Personas Usuarias de los Servicios de
Salud. Ley General de Salud N° 26842. RD N°....../2020/INSNSB)

Sub Unidad de Atenciéon Integral Especializada del Paciente de Especialidades Quirurgicas-
Odontologia

Procedimiento: Restauracion Atraumatica para el Tratamiento de Caries Dental
Diagnéstico:

Caries de dentina - Piezas: Total piezas
Otros: Total piezas

Descripcion del Procedimiento (PRAT)

El PRAT es un procedimiento preventivo-restaurador, minimamente invasivo, que consiste en la reseccion
del tejido dentario cariado, utilizando Unicamente instrumentales manuales, y en la restauraciéon de la
cavidad con un material restaurador adhesivo, el cemento ionémero de vidrio. Este material, ademas de
detener o disminuir la progresién de la lesién cariosa, también puede ser utilizado como sellante de fosas 'y
fisuras para prevenir que se contintie con el desarrollo de lesiones cariosas.

Objetivos del Procedimiento
e Detener el avance de la caries mediante el uso de materiales que liberen fllor y tengan la
capacidad de remineralizar la dentina afectada.
e Mantener en cavidad bucal las piezas dentarias deciduas asintomaticas hasta el momento de su
exfoliacidn.

e Promover la remineralizacién de la dentina afectada en dientes permanentes.

Beneficios Esperados
e Preservacion de la vitalidad pulpar.
e Recuperacion de la funcién masticatoria.
e Regeneracién de la dentina dafiada.
e Menor trauma para el paciente pediatrico.

Riesgos o Complicaciones Frecuentes
e Desgaste notable del material restaurador.
e Fracturas dentro de la restauracion.
e Pérdida total o parcial de la restauracion.
e Desarrollo de caries en los margenes de la restauracion.
e Dolor dental al masticar.
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Riesgos o Complicaciones poco Frecuentes
e Pulpitis irreversible.
e Necrosis pulpar.
e Absceso dental.

Consecuencias previsibles de la NO realizacion del procedimiento y/o intervencién quirargica
¢ Comunicacién con el tejido pulpar.
e Pulpitis.
e Foco infeccioso activo en cavidad oral.
e Requerimiento de tratamiento de conducto en las piezas dentarias.

Posibilidad de Tratamiento Alternativo
=  Aplicacion de Fluor diamino de plata.
=  Restauracion con resina.

Riesgos en Funcidn de las Particularidades del Paciente:
= Reaccidn alérgica a algin componente del material restaurador.

Prondéstico: Bueno () Malo( ) Reservado( )

Recomendaciones/Observaciones:
e Asistir a controles cada 6 meses.
e En caso de desprendimiento inmediatamente acudir a Consultorio de Odontologia del INSN San
Borja para reparar la restauracion.
e Evitar masticar alimentos de consistencia muy dura.
e En caso de existir dolor acudir al Consultorio de Odontologia del INSN San Borja.
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DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , identificado (a) con DNI( ),CE.( ),
Pasaporte () N° ___,en calidad de Madre (), Padre ( ), Apoderado/Tutor Legal ( ) del (la)
paciente , con de edad, identificado con DNI
N° Historia Clinica N° , con el Diagnoéstico de Caries de Dentina -
Piezas: Total piezas. Otros:

Declaro:

Que el Cirujano Dentista, con CMP N° y RNE
N° , me ha explicado que es conveniente/necesario, debido al diagnéstico de mi familiar, la

realizacion del Procedimiento de Restauracion Atraumatica para Tratamiento de Caries Dental -
Piezas: Total ____ piezas. Otros: ,
sobre el cual he sido informado. Asi mismo he comprendido los beneficios, probables riesgos o
complicaciones del mismo.

Por lo tanto, con la informacion completa, oportuna y sin presion; yo, voluntaria y libremente:

Doy mi Consentimiento para el Procedimiento de Restauracion Atraumatica para Tratamiento de
Caries Dental -  Piezas: Total __ piezas.  Otros:
, a favor de mi representado.

San Borja, ....... de v del 20.......
Hora: ....:....horas

Firma del Representante Legal Huella Digital Firma del Cirujano Dentista Responsable
Nombre COP N°
DNI N° RNE N°

REVOCATORIA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , identificado (a) con DNI( ),
C.E.( ), Pasaporte ( ) N° , en calidad de Madre (), Padre ( ), Apoderado/Tutor Legal ( )
del (la) paciente , con de edad, identificado con DNI
N° Historia Clinica N° de forma libre y consciente he decidido Revocar el
Consentimiento firmado en fecha para la realizacion del Procedimiento de Restauracion
Atraumatica para Tratamiento de Caries Dental - Piezas: Total
piezas. Otros: , ¥ asumo las consecuencias que de ello puedan
derivarse para la salud o la vida de mi representado.
San Borja, ....... de .ooeeceerieee del 20.......
Hora: .....:..... horas
Firma del Representante Legal Huella Digital Firma del Cirujano Dentista Responsable
Nombre COP N°
DNI N° RNE
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ANEXO N22: FLUJOGRAMA DE ATENCION PARA PROCEDIMIENTO PRAT- CONTEXTO

COVID-19

Elaboracién de
historia Clinica

v

Sin sintomatologia

Realizar la historia

Con sintomatologia

CARIES DE DENTINA

¢

Tratamiento a realizar
PRAT

'

Aislamiento relativo

v

Aplicacién de gel de
papaina

¢

Eliminacién de caries
por medio de
instrumentos

manuales

COoVID 19 Clinica COVID 19 —> COVID 19
Diagndstico: Derivar a realizar

examen de COVID 19

¢ v

POSITIVO

NEGATIVO

¢ v

Esperar que pase
sintomatologia

v

Derivar a realizar
examen de COVID 19

'

Resultados de prueba
COVID 19 (negativo)

—

Cavidad de superficie
multiple

v

Colocacién de cinta
matriz y adaptacion
de cufia

Cavidad de superficie
simple

v

—>

Aplicacion del
iondmero en cavidad

Técnica de presién
digital con vaselina

Término de
restauracion.

T

Ajuste oclusal
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