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MINISTERIO DE SALUD
INSTITUTO NACIONAL DE
SALUD DEL NINO-SAN BORJA

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”
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RESOLUCION DIRECTORAL

Lima, 31 DIC. 7018
VISTO:

El expediente N°18-031149-001-INSN-SB; sobre aprobaciéon de la “Guia de
Practica Clinica para el Diagnéstico y Tratamiento de Mucoceles y Ranulas’, de la Sub
Unidad de Atencién Integral Especializada del Paciente de Especialidades Quirdrgicas; vy,

CONSIDERANDO:

Que, los Articulos | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de
Salud, establecen que la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio
fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo, por lo que la proteccion de la
salud es de interés publico, siendo responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y
promoverla;

Que, el Segundo parrafo del Articulo 5° del Decreto Supremo N° 013-2006-SA,
Reglamento de Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo, establece que
72 los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo deben contar, en cada area,
%\ unidad o servicio, con manuales de procedimientos, guias de préctica clinica referidos a la
£%]atencion de los pacientes, personal, suministros, mantenimiento, seguridad, y otros que
sean necesarios, segun sea el caso;

Que, el inciso s) del Articulo 37°del Decreto Supremo N°013-2006-SA, Reglamento

de Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo, establece que al Director

1 \Médico le corresponde disponer la elaboracién del reglamento interno, de las guias de

1, .., \=\practica clinica y de los manuales de procedimientos referidos a la atencién de los
FEuei! -I pacientes, personal, suministros, mantenimiento, seguridad, y otros que sean necesarios;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 302-2015/MINSA fue aprobada la Norma
Técnica N° 117-MINSA/DGSP-V.01 “Norma Técnica para la Elaboracién y Uso de Guias
de Préctica Clinica del Ministerio de Salud”, la cual establece el marco normativo para la
elaboracién de las Gufas de Préactica Clinica en el Sector Salud:

Que, en el inciso b) del literal 11.4.1 del Manual de Operaciones del Instituto
- Nacional de Salud del Nifio — San Borja, aprobado con Resolucién Ministerial N° 512-
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2014/MINSA, establece que es funcién de la Unidad de la Atencion Integral Especializada
el elaborar y proponer en coordinacién con la instancia correspondiente, las politicas,
normas, guias técnicas, en el campo de su especialidad, asi como efectuar su aplicacion,
monitoreo y evaluacién de su cumplimiento;

Que, mediante el Anexo 2 de la Ficha de Descripcion de Procedimiento:
“Elaboracién y Aprobacién de las Guias de Préactica Clinica y/o Guia de Procedimiento”,
del Manual de Gestién de Procesos y Procedimientos del Proceso de Gestién de la
Calidad, aprobado por Resolucién Directoral N° 118/2017/INSN-SB/T se establece la
estructura de la Guia de Practica Clinica,

Que, mediante la Nota Informativa N° 1186-2018-SUAIEPEQ-INSNSB, la Jefa de
Departamento de la Sub Unidad de Atencién Integral Especializada del Paciente de
Especialidades Quirtrgicas remite la “Gufa de Practica Clinica para el Diagnostico y
tratamiento de Mucoceles y Ranulas”, elaborada por la especialidad de Odontologia, la
misma que cuenta con la conformidad de la Sub Unidad de Atencién Integral
Especializada del Paciente de Especialidades Quirtrgicas, para su correspondiente
aprobacién, mediante la emisién de la Resolucién Directoral;

Que, mediante la Nota Informativa N° 804-2018-UAIE-INSN-SB, el Director
Ejecutivo de la Unidad de Atencién Integral Especializada emite opinién favorable a la
Guia de Practica Clinica para el Diagnéstico y Tratamiento de Mucoceles y Ranulas de la
Sub Unidad de Atenciéon Integral Especializada del Paciente de Especialidades
Quirtrgicas, elaborado por el Servicio de Odontologia;

Que, mediante la Nota Informativa N° 001098-2018-UGC-INSN-SB, la Jefa de la
Unidad de Gestion de la Calidad solicita la aprobacion, mediante la emisién de la
Resolucion Directoral de la Guia de Practica Clinica para el Diagnéstico y Tratamiento de
Mucoceles y Ranulas elaborada por la especialidad de odontologia la cual cuenta con la
opinién favorable de la Unidad de Atencion Integral Especializada, de la Sub Unidad de
Atencién Integral Especializada del Paciente de Especialidades QuirGrgicas y la Unidad
de Gestion de la Calidad,;

"\‘"—55 Que, mediante el Memorando N° 800-2018-DG/INSNSB, la Direccion General del
/7 ypue Instituto Nacional de Salud del Nifio- San Borja, solicita se realice las acciones que
‘i i ¢grrespondan de acuerdo al marco normativo vigente, en relacion a la Guia de Préctica
Yo e C?f nica para el Diagnéstico y Tratamiento de Mucoceles y Ranulas presentada por la Sub

" " Unidad de Atenci6n Integral Especializada del Paciente de Especialidades Quirtrgicas;

Que, mediante Informe Legal N° 359-2018-UAJ-INSN-SB, la Unidad de Asesoria
Juridica informa en relacién a la “Guia de Practica Clinica para el Diagnéstico y
Tratamiento de Mucoceles y Rénulas’, de la Sub Unidad de Atencién Integral
Especializada del Paciente de Especialidades Quirdrgicas del Instituto Nacional de Salud
del Nifio- San Borja, la misma que se encuentra enmarcada dentro de las normas de la
materia, por lo que se recomienda su aprobacién, mediante la emisién de la Resolucion
Directoral correspondiente;
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Con el visto bueno del Director Adjunto, del Director Ejecutivo de la Unidad de
Atencién Integral Especializada, de la Jefa de Oficina de la Unidad de Gestion de la
Calidad: y, de la Jefa de Oficina de la Unidad de Asesoria Juridica, y;

De conformidad con la Ley N° 26842, Ley General de Salud, con el Decreto
Supremo N° 013-2008-SA, Reglamento de Establecimientos de Salud y Servicios Médicos
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de Apoyo, con la Resolucién Ministerial N° 302-2015/MINSA, con la Resolucién Ministerial
N°® 512-2014/MINSA, y, con la Resolucién Jefatural N° 340-2015/IGSS:

SE RESUELVE:

ARTICULO 1.- APROBAR la “Guia de Practica Clinica para el Diagnéstico y
Tratamiento de Mucoceles y Ranulas” de la Sub Unidad de Atencién Integral
Especializada del Paciente de Especialidades Quirtrgicas, que forma parte integrante de
la presente Resolucion.

ARTICULO 2.-ENCARGUESE a la Sub Unidad de Atencién Integral Especializada
del Paciente de Especialidades Quirdrgicas la implementacién de la Guia de Préactica
Clinica antes seflalada, aprobada con la presente resolucion.

ARTICULO 3.- ENCARGUESE a la Unidad de Gestién de Ia Calidad, la evaluacién
del cumplimiento de la presente Guia.

B ‘_‘:,S,:

\ ARTICULO 4.- DISPONER la publicacién de la presente Resolucién en la pagina
c,;\\_Neb de la Institucion, conforme las normas de Transparencia y Acceso a la Informacion
v SPuUblica.

R REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE
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Distribucién

() Direccion Adjunta

() Unidad de Atencion Integral Especializada
() Unidad de Gestién de la Calidad

() Unidad de Asesoria Juridica

() Unidad de Tecnologlas de la Informacién
() Archivo
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Guia de Practica Clinica para el Diagnostico y Tratamiento de Mucoceles y Ranulas

GUIA DE PRACTICA CLINICA PARA EL DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE MUCOCELES Y RANULAS

Unidad de Atencién Integral Especializada

Sub Unidad de Atencién Integral Especializada de Especialidades Quirargicas

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Equipo técnico de o Unidad de Atencién Integral Dra. Zulema Tomas Gonzalez
Odontologia de la Sub Especializada
Unidad de Atencién Integral e Sub Unidad de Atencidon Divéitora de Institiito
Hspeciallzidade Integral Especializada de Especializado del Instituto
Especialidades Quiriargicas Especialidades Quirargicas Nac‘ional de Salud del Nifio San

¢ Unidad de Gestién de la Calidad Borja
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Guia de Practica Clinica para el Diagnodstico y Tratamiento de Mucoceles y Ranulas
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Contribuir a la calidad y seguridad de las atenciones en salud de los pacientes pediatricos
con Enfermedades Dentales, apoyando a los profesionales de salud en establecer los
parametros para el diagndstico y tratamiento de los pacientes con patologia de Mucoceles
y Ranulas.

e Disminuir la morbilidad relacionada a Mucoceles y Ranulas en la edad pediatrica.

e Lograr uniformidad de criterios diagnodsticos y tratamiento para pacientes con
Mucoceles y Ranulas.

e Contribuir al cumplimiento de los objetivos funcionales y estratégicos del INSN SB

segiin la normatividad vigente del Ministerio de Salud.

lL-Ambito de Aplicacién

Se aplicard en la Unidad de Atencién Integral Especializada, Sub Unidad de Atenci6én
Integral Especializada de Especialidades Quirtrgicas, en la Especialidad de Cirugfa Bucal y
Miéxilo Facial del INSN SB y demas servicios que estén involucrados en el diagnéstico y
tratamiento del paciente pediatrico con Mucoceles y Ranulas que se presentan o son

referidos a la especialidad de cirugia bucal y maxilo facial.

IV.-Diagnésticoy Tratamiento de Mucoceles y Ranulas
NOMBRE : MUCOCELE, RANULA

CODIGO CIE-10 : K11.6 MUCOCELE DE GLANDULA SALIVAL
V.Consideraciones Generales “( s
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Guia de Practica Clinica para el Diagndstico y Tratamiento de Mucoceles y Rdnulas

5.1. DEFINICION
El mucocele es un quiste de retencién con contenido de secrecién salival, dependiente de
las glandulas salivales menores.

La ranula es un mucocele con nombre propio ya que se origina de la glandula sublingual. 1-3

5.2. ETIOLOGIA

e Traumética.- originada por el traumatismo repetitivo a nivel de la mucosa labial o
lingual.

e Obstruccién mecanica.- Por litiasis a nivel de la desembocadura del conducto de la

glandula submaxilar.

5.3. FISIOPATOLOGIA 5
Generalmente el factor etioldgico es mecanico, debido al traumatismo labial o lingual de la
glandula salival menor, generalmente de las glandulas salivales menores a nivel del labio

inferior, lengua y vestibulo oral.

La ranula es producida por la obstruccion del conducto de Wharton, por un tapon mucoso

o litiasis salival. Se presenta en el piso de la boca, suele ser unilateral.

5.4. ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS
Si bien es comiin su presentacién, no hay datos estadfsticos sobre la patologia a nivel
nacional. Salvo reportes de casos en publicaciones indexadas o en capitulos de libros en la

especialidad.

5.5. FACTORES DE RIESGO ASOCIADO

5.5.1. Medio ambiente

No se han encontrado estudios asociados a estos factores en esta patologfa.
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5.5.2. Estilos de vida

No se han encontrado estudios asociados a estos factores en esta patologia. S
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5.5.3. Factores hereditarios

No se han encontrado estudios asociados a estos factores en esta patologia.

6.1. CUADRO CLINICO

6.1.1. Signosy sintomas !4

Los pacientes presentan una tumoracién submucosa, asintomética, indolora, coloracion de

la mucosa blanquecina o azulada.

( Con localizacién a nivel del labio inferior, lingual, o vestibulo bucal y tamaiio aproximado

delalb5cm.

6.1.2. Interaccion cronoldgica

Con aparicién dependiente de la aparicién de las piezas dentarias incisivos deciduas (6

meses) o permanentes (6 afios).

6.1.3. Graficos diagramas o fotografias

Mucocele Labial SRR
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6.2. DIAGNOSTICO

( 6.2.1. Criterios de diagndstico

o Clinico.- evidencia de la tumoracién a nivel de la cavidad oral.

6.2.2. Diagnostico diferencial

e Teratoma, quiste dermoide, hemangioma, linfangioma.
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6.3. EXAMENES AUXILIARES
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Guia de Practica Clinica para el Diagndstico y Tratamiento de Mucoceles y Ranulas

e Prequirurgicos.- Hemograma, Perfil de coagulacion, Transaminasas, Glucosa, Urea,
Creatinina, HIV-Elisa, Hepatitis B superficie, Serolégicas, Grupo Sanguineo y Factor

Rh, Examen de orina.

6.3.2. Deimadagenes

e Radiografia de torax.- examen preoperatorio.

6.3.3. De examenes especiales complementarios

e Ninguno.

( 6.4. MANEJO SEGUN NIVEL DE COMPLEJIDAD Y CAPACIDAD RESOLUTIVA

6.4.1. Medidas generalesy preventivas 18

El tratamiento es quirurgico.

La prevencion es dificil ya que los traumatismos labiales o linguales a dicho nivel suelen
ser involuntarios, salvo la presencia de movimientos involuntarios por una enfermedad

neurolégica.

6.4.2. Terapéutica 18

e Tratamiento farmacolégico

( Analgésico si es requerido. En base a antinflamatorios no esteroideos como
paracetamol o ibuprofeno (10mg/kg), tanto para dolor antes de la cirugia como para

manejo del dolor postoperatorio.

e Tratamiento gquirdrgico

Los mucoceles requieren de una extracciéon simple con el retiro de las glandulas

salivales adyacentes a la lesion principal por medio de la misma incision.

La rdnula requiere una cirugia diferente, usualmente se realiza una marsupializacion

con sutura absorbible para formacion automatica por segunda intencién de un nuevo
conducto de secrecion salival. No suele realizarse la reseccion de la glandula

sublingual.
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Guia de Practica Clinica para el Diagnostico y Tratamiento de Mucoceles y Ranulas
6.4.3. Efectos adversos o colaterales del tratamiento

e (Cicatriz
e [Edema
e Hematomas

e Seromas

6.4.4. Signos de alarma

e C(efalea

o Vomitos

e Dificultad respiratoria
e Disfagia

e Fiebre

e Sangrado

e Absceso

6.4.5. Criterios de Alta

e Ausenciade fiebre

e (Con alimentacién oral

e Sin dificultad respiratoria

e [stable hemodinAmicamente

¢ Con manejo del dolor

6.4.6. Prondstico
El prondstico es bueno, aunque puede tener nueva presentacién en otra localizacion o

incluso recidivas. 1-8
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6.5. COMPLICACIONES

o, ynidad ﬂ'o" %

Las complicaciones que pueden presentarse, son:
Hemorragia, infeccién, dehiscencia de herida operatoria, granuloma, cicatriz queloide,
recurrencia, lesion del nervio lingual, hipogloso, dificultad respiratoria, dificultad al

deglutir, broncoespasmo, desequilibrio, hidroelectrolitico, tromboembolia, paro cardio
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6.6. CRITERIOS DE REFERENCIA Y CONTRA REFERENCIA
e Con la patologia resuelta se contra refiere a su unidad.

e (riterios de alta de acuerdo a lo especificado en la gufa.

6.7. FLUXOGRAMA

Consultorio de la especialidad de
cirugia de bucal y maxilo facial

Andlisis preoperatorios
Radiografia de torax
Evaluacion pediatrica

Evaluacion anestesioldgica

|

Cirugia electiva y alta segiin
criterios ya establecidos.

|

Control por consultorio

VIL-Anexos

No aplica
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Guia de Practica Clinica para el Diagndstico y Tratamiento de Mucoceles y Rdnulas
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